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RINGKASAN 

 

Perbandingan Aktivitas Adsorben NZA dan H5-NZA pada Variasi Temperatur 

dalam Meningkatkan Kualitas Virgin Coconut Oil ; Any Rahmawati, 

021810301031; 2007; 52 halaman; Jurusan Kimia Fakultas Matematika dan Ilmu 

Pengetahuan Alam Universitas Jember. 

 

 Virgin Coconut Oil (VCO) merupakan minyak kelapa yang dperoleh dari 

kelapa segar yang sangat berkhasiat karena kandungan asam lemak jenuh yang tinggi. 

VCO berbeda dengan minyak kelapa biasa dalam hal pengolahannya, karena 

memerlukan tahap-tahap yang lebih kompleks, teliti, dan terkontrol. Metode 

pengolahan VCO seperti fermentasi dan pancingan memicu adanya Free Fatty Acid 

(FFA) atau asam lemak bebas, yang berakibat pada ketengikan. Untuk mengatasi hal 

tersebut, digunakan zeolit sebagai adsorben yang mampu menyerap asam lemak 

bebas yang masih terdapat dalam minyak. Adsorben hasil modifikasi zeolit alam yang 

melibatkan proses pengasaman, hidrotermal, kalsinasi dan oksidasi disebut NZA dan 

H5-NZA. Tujuan dalam penelitian ini adalah (1) Mengetahui pengaruh temperatur 

pada proses adsorbsi dengan menggunakan adsorben zeolit terhadap kualitas VCO 

yang dihasilkan (2) Mengetahui perbedaan aktifitas NZA dan H5-NZA sebagai 

adsorben pada variasi temperatur terhadap kualitas VCO yang dihasilkan. 

 Penelitian ini dilaksanakan pada bulan Juni 2006 sampai Januari 2007 di 

laboratorium Kimia Fisik FMIPA UNEJ. Bahan yang digunakan dalam penelitian ini 

adalah VCO yang diperoleh dari home industry di Jember, zeolit alam jenis mordenit 

dari PT. Prima Zeolita Wonosari, Yogyakarta. Karakterisasi adsorben meliputi 

keasaman, luas permukaan spesifik (LPS), dan distribusi ukuran pori, sedangkan 

karakterisasi VCO merupakan parameter kualitasnya meliputi FFA, Peroxide Value 

(PV) atau Bilangan Peroksisa, dan kadar asam laurat. 

 Keasaman adsorben ditentukan secara gravimetri atas dasar adsorbsi kimia 

gas amonia (NH3) oleh situs asam pada permukaan zeolit, yaitu selisih berat zeolit 
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sesudah dan sebelum mengadsorb NH3, sedangkan LPS dan rerata jari pori 

didasarkan pada fenomena adsorbsi gas lapis tunggal yang berlangsung pada 

temperatur konstan dengan menggunakan alat Gas Sorption Analyzer NOVA 1000 

yang berada di BATAN, Yogyakarta. Adsorben dan sampel VCO didesain 

menggunakan kolom Fluid fixed Bed dengan variasi temperatur kamar, 40±2ºC, dan 

60±2ºC. 

 Karakteristik keasaman adsorben NZ, NZA, dan H5-NZA berturut-turut 

adalah 2,2044 mmol/gr, 6,0011 mmol/gr, dan 7,6199 mmol/gr, sedangkan LPSnya 

adalah 20,526000 m2/gr, 164,053020 m2/gr, dan 160,654162 m2/gr. Pori adsorben 

hasil modifikasi menunjukkan peningkatan distribusi pori pada daerah mikropori dan 

mesopori yang lebih mendekati mikropori. 

 Karakteristik FFA VCO awal sebesar 0,08 %, setelah mengalami perlakuan 

dengan NZA, dan H5-NZA adalah 0,05 % dan 0,03 % pada temperatur kamar, 0,07 % 

dan 0,06 % pada 40±2ºC, serta 0,08 % dan 0,07 % pada 60±2ºC, sehingga diperoleh 

aktivitas adsorben H5-NZA lebih besar daripada adsorben NZA dalam menyerap 

FFA. PV VCO awal dan setelah mengalami perlakuan dengan adsorben menunjukkan 

angka 0, sedangkan kadar laurat sebasar 48,59 % pada kondisi awal, 48,80 % dengan 

perlakuan adsorben NZA, dan 50,16 % dengan perlakuan adsorben H5-NZA. 

Kesimpulan dari penelitian ini adalah (1) Perlakuan temperatur pada proses adsorbsi 

asam lemak bebas (free fatty acids/FFA) dengan menggunakan adsorben zeolit 

menghasilkan data yang kurang signifikan, namun dari data yang diperoleh, masih 

terlihat bahwa daya adsorbsi adsorben NZA dan H5-NZA mengalami kondisi 

optimum pada temperatur kamar.   (2) Adsorben H5-NZA memiliki aktivitas yang 

lebih tinggi dalam mengadsorb asam lemak bebas daripada adsorben NZA dalam 

mengadsorb asam lemak bebas dalam VCO untuk semua variasi temperatur. 
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