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MOTTO 

 

…dan sesungguhnya kami akan memberikan balasan kepada orang-orang yang 
sabar dengan pahala yang lebih baik dari apa yang telah mereka kerjakan. 

(Q.S. An-Nahl : 96)1 
 

Success is a journey not a destination.2 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                             
1 Departemen Agama Republik Indonesia. 2004. Syaamil Al-Qur’an dan Terjemahannya. 
Bandung: PT Syaamil Cipta Media. 
2 Mario Teguh. 
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RINGKASAN 

 

Hubungan Tingkat Kecemasan Pada Pasien Primigravida Dalam Persalinan 

Normal Kala I Fase Laten dengan Lama Persalinan; Bima Akhmad Angsar, 

082010101069; 2013; 53 halaman; Fakultas Kedokteran Universitas Jember. 

 

Kecemasan merupakan emosi yang tidak menyenangkan, selain ditandai 

dengan rasa khawatir dan takut, juga ditandai rasa prihatin  yang kadang-kadang 

kita alami dalam tingkat yang berbeda-beda (Ratnaningtyas, 2007). Kondisi hamil 

seorang ibu akan muncul proses yang bermacam-macam misalnya timbul banyak 

keinginan yang emosional dan cemas, sehingga dapat mempengaruhi proses 

persalinan.  

Primigravida adalah wanita yang baru hamil untuk pertama kalinya. 

Seorang ibu primigravida biasanya sering mendapatkan kesulitan dalam 

mengenali perubahan-perubahan yang terjadi dalam tubuhnya yang menyebabkan 

ketidaknyamanan selama kehamilannya berlangsung. Kehamilan pertama 

merupakan pengalaman baru yang dapat menjadi faktor yang menimbulkan stres 

bagi suami istri. Beberapa stressor ada yang dapat diduga dan ada yang tidak 

dapat diduga atau tidak terantisipasi misalnya komplikasi persalinan (Endjun, 

2002). 

Jenis penelitian yang digunakan adalah deskriptif korelasi dengan 

pendekatan cross sectional, yang dilakukan di kamar bersalin RSUD dr. Soebandi 

Kabupaten Jember. Sampel penelitian ini adalah ibu primigravida yang 

mengalami persalinan di RSUD dr. Soebandi  Kabupaten Jember. Instrumen 

penelitian berupa kuisioner HARS (Hamilton Anxiety Rating Scale) dan kuisioner 

yang berisi informed consent. Pengambilan sampel menggunakan metode 

consecutive sampling, yaitu setiap sampel yang memenuhi kriteria penelitian 

dimaksudkan dalam penelitian sampai kurun waktu tertentu sehingga jumlah 

sampel yang diperlukan terpenuhi pada 31 Januari 2013 sampai dengan 14 

Februari 2013. 
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Hasil analisis data dengan uji Pearson Product Moment menunjukkan 

adanya hubungan yang bermakna antara tingkat kecemasan dengan lama 

persalinan dengan hasil signifikansi (sig. 2-tailed) 0,000 ( P < 0,05). Hasil uji 

Pearson Correlation didapatkan 0,929 berarti ada hubungan yang kuat antara 

tingkat kecemasan pada pasien primigravida dalam persalinan normal kala I fase 

laten dengan lama persalinan. 
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