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Pangan merupakan kebutuhan pokok manusia. Namun, sebagian besar
masyarakat Indonesia mengkonsumsi beras untuk kebutuhan makan sehari-hari
sehingga image mereka mengatakan belum makan jika belum makan nasi. Dari tahun
ke tahun kebutuhan akan beras meningkat, sedangkan produksi nasional beras
menurun sehingga akan mengancam ketahanan pangan nasional. Usaha yang dapat
dilakukan yaitu dengan cara diversifikasi pangan produk lokal yang pemanfaatannya
belum maksimal. Dengan meningkatnya aktivitas masyarakat maka menyebabkan
permintaan makanan cepat saji/instan semakin meningkat sehingga perlu modifikasi
beras dalam bentuk instan dari bahan lokal tersebut.

Jagung kuning mempunyai kandungan protein dan beta karoten yang cukup
tinggi dibanding beras sehingga diharapkan akan memberikan nilai gizi lebih pada
beras instan yang dihasilkan. Sedangkan ubi jalar merupakan sumber karbohidrat
yang cukup besar, selain itu dengan adanya ubi jalar ini diharapkan akan dihasilkan
beras instant yang mempunyai tekstur yang lunak (tidak pera). Pati sagu pada
pembuatan beras instan dari bahan lokal tersebut digunakan sebagai binder dan
pelapis sehingga memberikan penampakan mengkilat pada beras instan.

Tujuan penelitian ini adalah mengetahui pengaruh formulasi tepung jagung,
tepung ubi jalar, dan pati sagu terhadap karakteristik beras instan dan untuk
mengetahui formulasi tepung jagung, tepung ubi jalar, dan pati sagu yang akan
menghasilkan beras instan dengan karakteristik yang optimum.

Penelitian ini dilaksanakan dengan menggunakan Rancangan Acak Kelompok
faktor tunggal dengan tiga kali ulangan. Dimana faktor yang digunakan yaitu

perbandingan tepung jagung, tepung ubi jalar dan pati sagu pada formulasi
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pembuatan beras instan. Adapun perbandingan yang ditambahkan berupa tepung
jagung: tepung ubi jalar: pati sagu adalah (80%: 10%: 10%); (70%: 20%: 10%);
(60%: 30%: 10%); (50%: 40%: 10%); (40%: 50%: 10%); (30%: 60%: 10%); (20%:
70%: 10%); (10%: 80%: 10%). Data yang diperoleh dirata-rata dan dibuat histogram
serta diuji anova yang kemudian dilanjutkan dengan uji Duncan.

Hasil penelitian menunjukan bahwa perbandingan formulasi tepung jagung,
ubi jalar dan pati sagu berpengaruh terhadap warna, volume pengembangan,
penyerapan air, tekstur, cooking time, kesukaan warna, kesukaan rasa, kesukaan
tekstur, kesukaan aroma, kadar air. Namun, tidak berpengaruh terhadap kadar lemak,
kadar protein dan kadar beta karoten, kadar abu dan kadar serat kasar. Penambahan
ubi jalar tidak memberikan pengaruh terhadap sifat kimia tetapi dapat memperbaiki
sifat fisik beras instan. Beras instan dengan sifat yang disukai, didapatkan pada P1
(80% jagung, 10% ubi jalar dan 10% pati sagu) dan P2 (70% jagung, 20% ubi jalar
dan 10% pati sagu) yaitu pada Pl memiliki chroma 8.3133 dan P2 8.5357;
pengembangan volume pada P1 144,39% dan P2 144.75%; penyerapan air pada P1
152.26% dan P2 182.19%; tekstur jam ke-0 pada P1 51.44 gram/2mm dan P2 49.22
gram/2mm, jam ke-1 pada P1 77.22 gr/2mm dan pada P2 70.22 gr/2mm, jam ke-2
pada P1 89.67 gr/2mm dan pada P2 87.45 gr/2mm; cooking time pada P1 15,67 menit
dan P2 15 menit; kesukaan warna pada P1 2,33 (suka) dan P2 2,47 (suka), kesukaan
rasa pada P1 2,47 (suka) dan P2 2,67 (suka — agak suka); kesukaan tekstur pada P1
2,47 (suka) dan P2 2,47 (suka); kesukaan aroma pada P1 2,53 (suka — agak suka) dan
P2 2,73(suka — agak suka); kadar air pada P1 10,97% dan P2 12,10%; kadar abu pada
P1 0,29% dan P2 0,26%; kadar lemak pada P1 2,23% dan P2 1,98%; kadar protein
pada P1 15,32% dan P2 14,44%; kadar karbohidrat pada P1 71,19% dan P2 71,31%;
kadar serat kasar pada P1 2,46% dan P2 2,16%; kadar beta karoten pada P1 0,0165
mg/gr dan P2 0,0146 mg/gr.

il



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL .....ooiiiiiiiii et e 1
HALAMAN PERSEMBAHAN ..ot i
HALAMAN MOTTO ..ottt e \%
HALAMAN PERNYATAAN ..ot vi
HALAMAN PEMBIMBINGAN ......cooiiiiiiiiiiiieitien e vil
HALAMAN PENGESAHAN .....cooiiiiii e viil
RINGEKASAN ettt ettt et e es 1X
PRAKATA ettt et e st ee s st e e ae e eae s x1
DAFTAR IST ... e e xiil
DAFTAR TABEL .....oooiiiiii ettt et XVl
DAFTAR GAMBAR ... s XVil
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt XX
BAB 1. PENDAHULUAN...... oottt 1
1.1 Latar Belakang ................ccccooiiiiiiiiiiie e 1

1.2 Permasalahan.................ccooiiiii e 4

1.3 Tujuan Penelitian......................cccooooiiiiiin e, 4

1.4 Manfaat Penelitian.........................co 5

BAB 2. TINJAUAN PUSTAKA ... .oooiiiiiiete et 6
2.1 JAGUNEG (ZEA MAYS) ..eveeeeeeeaiieiie et ee e teee e e e 6

2.2 Ubi Jalar (Ipomea bataras)...............ccceceuvueveeeiesisiniiiiieeeneeeeins 8

2.3 Pati SABU ..o e 11

2.4 Beras INStan ...t 13

2.4.1 Proses Pembuatan Beras Cepat Masak (Instan) .................... 14

2.4.2 NIl GIZI +eeenviieeiiie et 15

2.5 Peristiwa yang terjadi Selama Proses Pembuatan Beras Instan 16

2.5.1 GelatInISAST.cvee oot et 16

v



2.5.2 Retro@radasi..........ceeeurireeeriieieeeciiie e eiiie e etiie e eraeese e 17

2.5.3 Pencoklatan (Browning) .............cccceeeeeeeeiesecneeieneiiee e 19
2.5.4 Denaturasi Protein..........cooooveeeriiiieioniiiic e e 21

2.6 HIPOTESIS .......ooviiiieeiiiiie e e e 22
BAB 3. METODOLOGI PENELITIAN ......cccociiiiiiiiiet e 23
3.1 Bahan dan Alat Penelitian ..................c..c.occciiiin . 23
3.1.1 Bahan Penelitian ..........cccocoeiviiiiniiiieiie e 23
3.1.2 Alat Penelitian .........cccoeeeeiiiiniiieie e 23
3.2 Tempat dan Waktu Penelitian..............................cooiii . 23
3.3 Metode Penelitian ...............c.cccooiiiiiiiiniiiiiiic e 23
3.3.1 Pelaksanaan Penelitian.............cccoooeieiiiieiieininie e 23
3.3.2 Rancangan Percobaan .............cccceeevvviiiieniiiieienciie e 24
3.4 Parameter Pengamatan ...................c.ooooiiiiiiiiien i 25
3.5 Prosedur Analisis .............coooiiiiiiiiiiinin e 25
3.5.1 Chroma (metode colour reader) ............ccccuvevivvveneninnennnnn. 25
3.5.2 Volume Pengembangan dan Penyerapan Air ...................... 28
3.5.3 Tekstur (Metode RACOIEX) .......cccvvevueeeeeieeeciciieie e 28
3.5.4 COOKING TiMe......ccccceeeeieiieieeeeeeie et e 28
3.5.5 Sifat Organoleptik..........coeeveeiiiiiiiiiiinieiiiieee e, 29
3.5.6 Uji efeKtiVILAS ..ooovvviiereiiie ettt 29
3.5.7 Kadar Air (Metode OVeN) .......c.ueeverieivieiereiiieeen e e 29
3.5.8 Kadar ADU ...c.oooiiiiiiiiieniiies e 30
3.5.9 Penentuan Kadar Lemak dan Minyak (Metode soxhlef) ..... 30
3.5.10 Penentuan Kadar N-total ..........cccceveiiiiiiiiiiniie e 31
3.5.11 Penentuan Karbohidrat ............ccoecueriiiiriiiiniiiie e 32
3.5.12 Kadar Serat Kasar .......c.ccccceevuireniieeniie e 32
3.5.13 Kadar Beta Karoten.............coeoueeevieeiniee e 32



BAB 4. HASIL DAN PEMBAHASAN .....ccooiiiii e 34

4.1 Sifat FisiK........ocoooiiiiiiii e 34

4.1.1 Chroma (Colour Reader) ..............cccccccvuueieeeieiiciiineninanann. 34

4.1.2 Pengembangan VOIUME ...........ccocvvvieiviiiieeinieiee e, 36

4.1.3 PenYerapan Al .......ccceeeeeecuuieieeiereeseriiiiieteeeeseeesnnnereeseeeenenes 38

41,4 TEKSTUL ..ieieieieiee ettt e e 40

4.1.5 Cooking TIME .......ccccouriiereiiiieieiiiiie e e 41

4.2 Sifat Organoleptik ................cocoiiiiiiiiii e 43

4.2.1 Kesukaan Warna .......c.cccceeveeveriiieniiien e 43

4.2.2 Kesukaan Rasa .........ccooceeviiiiiiiiiniiiis e 45

4.2.3 Kesukaan TeKStur .......ccccceeiviiiriiieniiien e 47

4.2.4 KesuKaan ATOMA ........ccceeeriiieriiiesiiies e eeees e 48

4.3 Sifat Kimia ............ccocooiiiiii e 50

4.3.1 Kadar AL ....ooooeiiriiies e 50

4.3.2 Kadar ADU ....ccooiiiiiiiiiiie e 51

4.3.3 Kadar Lemak .........cccooiviiiniiiiiiiien e 52

4.3.4 Kadar Protein .......cccceevveieniiieniiienieies e 54

4.3.5 Kadar Karbohidrat ..........cccecoeiviiiiiiiiiie e 55

4.3.6 Kadar Serat Kasar ..........cccevvireniiieniiienieien e 57

4.3.7 Kadar Beta Karoten .........cccccceevveeerieienieien i 57

BAB 5. KESIMPULAN DAN SARAN ......ocooiiiiiie e 58

5.1 KeSimpulan...........cccocoooiiiiiiiiiiiiei e 58

5.2 SAFAN......ooiiiiiiii e 59

DAFTAR PUSTAKA ... .o 60
LAMPIRAN

BAB 5. KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

vi



