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PENGESAHAN 

 

Kami menyatakan bahwa kami telah membaca tesis yang dipersiapkan oleh 
Hasim Ashari berjudul Formulasi Kopi Ginseng (Pfaffia paniculata) Cepat Saji 
dengan Komposisi Kopi Robusta Pupuan, Dampit dan Lampung bahwa dalam 
pendapat kami, cukup memuaskan dalam cakupan dan kualitas sebagai suatu tesis 
untuk memperoleh gelar Magister Pertanian dalam bidang Agronomi. 
 

Telah dipertahankan di depan tim penguji pada tanggal 17 Juni 2009 
 

Tim Penguji 

Ketua, 

 

 

Dr. Ir. Sri Mulato, M.S  
    NIK. 110 700 293 
 

Anggota I, 

 

 

Dr. Ir. Ketut Anom Wijaya   
NIP. 131 474 910  

 

Anggota II, 

 

 

Dr. Ir. Sony Swasono, M.App.Sc  
NIP. 131 832 332  

 

Mengetahui/Menyetujui 

Ketua Program Studi, 

 

 

Dr. Ir. Ketut Anom Wijaya  
NIP. 131 474 910 

 

Direktur Program Pascasarjana, 

 

 

Prof. Dr. Akhmad Khusyairi, MA  
NIP. 130 261 689 
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PERNYATAAN 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama : Hasim Ashari 

NIM : 061520101022 

Menyatakan dengan sesungguhnya bahwa karya ilmiah yang berjudul: 

Formulasi Kopi Ginseng (Pfaffia paniculata) Cepat Saji dengan Komposisi 

Kopi Robusta Pupuan, Dampit dan Lampung  adalah benar-benar hasil karya 

sendiri, kecuali jika dalam pengutipan substansi disebutkan sumbernya, dan 

belum pernah diajukan pada institusi mana pun, serta bukan karya jiplakan. Saya 

bertanggung jawab atas keabsahan dan kebenaran isinya sesuai dengan sikap 

ilmiah yang harus dijunjung tinggi. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya, tanpa adanya 

tekanan dan paksaan dari pihak mana pun serta bersedia menerima sangsi 

akademik jika ternyata di kemudian hari pernyataan ini tidak benar. 

 

Jember,  17 Juni 2009 

Yang menyatakan, 

 

 

 

Hasim Ashari 

NIM: 061520101022 
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PERSEMBAHAN 
 
 

Bismillahirrohmanirrohim 

Puji syukur Kupanjatkan kehadirat Allah SWT, Rabb semesta alam yang menciptakan 

langit dan bumi berserta isinya, Atas semua karunia yang engkau berikan dan 

kemudahan dalam mempelajari Ilmu-Mu. Yang tak mampu terukur oleh tingginya gunung 

dan luasnya lautan. Kasih sayang yang selalu tercurahkan kepada hamba-hambanya. 

Semoga ketetapan hati dan ketaatan selalu menyelimuti hati ini. 

 

Terima Kasihku Pada 

Ibunda dan Ayahanda serta mertua tercinta atas motivasi, materi dan do’a yang selalu 

tercurahkan. 

Istriku Nurul Ismawati dan anakku M. Kamilah  tercinta atas motivasi, materi dan do’a 

yang selalu diberikan. 

Guru-guruku dan dosen-dosenku terhormat, yang telah memberikan ilmu dan 

membimbing dengan penuh kesabaran  

 

Special Thank’s to 

Edy Suharyanto, Yayok dan Semua teman- teman Agronomi Beasiswa Unggulan ‘06’ 

kompak dan sukses selalu. Semua pihak yang tidak bisa tersebut satu persatu. 
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MOTTO 

 

 

 

 

“Jadikan Sholat dan Sabar sebagai Penolongmu” 

(QS:2:123) 
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Karya Ilmiah Tertulis (Tesis) ini masih sangat jauh dari sempurna, oleh 

karena itu segala bentuk kritik dan saran untuk perbaikan karya ilmiah ini sangat 

penulis harapkan. Semoga karya ini dapat bermanfaat bagi semua khususnya 

untuk pengembangan teknologi pertanian. 

 

 

Jember, 17 Juni 2009 
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RINGKASAN 

 

Formulasi Kopi Ginseng (Pfaffia paniculata) Cepat Saji dengan Komposisi 
Kopi Robusta Pupuan, Dampit dan Lampung  , Hasim Ashari, 061520101022 
   

Indonesia merupakan negara penghasil kopi terbesar no 4 di bawah Brazil, 

Vietnam dan Kolombia (ICO, 2008). Namun sampai saat ini belum banyak hasil 

riset yang menyediakan teknologi pengolahan kopi tepat guna untuk  mendukung 

pengembangan industri kopi di pedesaan sehingga biji kopi petani sebagian besar 

masih diekspor. Dari total produksi biji kopi nasional yang mencapai 600.000 ton 

per tahun, hanya 20% yang diolah dan dipasarkan dalam bentuk sekundernya, 

yaitu kopi sangrai, kopi bubuk, kopi cepat saji (instan) dan beberapa produk 

turunan lainya. Padahal pengembangan produk yang demikian dapat memberikan 

nilai tambah yang lebih besar, membuka peluang pasar dan dapat menyerap 

tenaga kerja  

Oleh karena itu untuk mendukung era agroindustri di masa datang, sudah 

saatnya upaya perbaikan mutu biji kopi dilakukan secara terintegrasi dengan 

pengembangan industri sekundernya. Termasuk diversifikasi produk dengan 

menggunakan teknologi pengolahan produk yang efektif dan efisien. Salah satu 

diversifikasi pengolahan produk  adalah kopi ginseng cepat saji (instant) dengan 

sistem aglomerasi. Kopi jenis ini dapat menambah energi dan suplemen bagi 

kesehatan. Dengan dibuat cepat saji (instan), produk ini dapat diseduh dengan air 

pada suhu lebih rendah dari 100 oC dan tidak meninggalkan ampas sehingga 

praktis dalam penyajian. Dengan demikian produk ini makin populer dan 

mempunyai potensi pangsa pasar yang besar. 

Kopi ginseng merupakan kopi yang diformulasikan khusus menggunakan 

bahan pencampur ginseng. Kopi diambil dari penghasil utama kopi Robusta yaitu 

Lampung, kopi Jawa (Dampit) dan kopi Bali (Pupuan). Sedangkan bahan 

komposit diambil dari jenis ginseng Brazilia (Pfaffia paniculata). Ginseng jenis ini 

umur panen akarnya lebih cepat yaitu hanya 5 – 6 bulan dibanding ginseng dari 

Korea atau China [jenis Panax spp], baru dapat dipanen setelah umur 3 -4 tahun. 

Disamping itu ginseng ini memiliki kandungan senyawa suplemen untuk 
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kesehatan tubuh yang lebih lengkap dan nutrisi terdiri 19 macam asam amino, 

sejumlah senyawa elektrolit, mineral zat besi, magnesium, seng, vitamins A, B1, 

B2, E, K, dan asam pantothenik.  

Penelitian dilaksanakan dipusat Penelitian Kopi dan Kakao Indonesia dan 

Laboratorium Kimia Pangan Fakultas Teknologi Pertanian Universitas Jember. 

Penelitian disusun menurut rancangan acak kelompok (RAK) dengan faktor A 

asal kopi dan faktor B jumlah (proporsi atau persentase) ginseng. Pengamatan 

dilakukan pada data sekunder kondisi geografis lokasi bahan baku dan 

pengamatan utama meliputi karakteristik bahan baku seperti uji sortasi, analisis 

kimia dan cup-test oleh panelis ahli, sedangkan uji organoleptik meliputi warna, 

aroma, rasa dan keseluruhan. 

Hasil penelitian menunjukkan formulalsi tergantung asalan (origin) dan 

mutu bahan baku dan khusus (formulasi yang paling baik) untuk kopi Lampung 

dengan proporsi : 93 kopi dan 7 ginseng, Dampit: 97 kopi dan 3 ginseng  atau 91 

kopi dan 9 ginseng, Bali : 99 kopi dan 1 ginseng atau 91 kopi dan 9 ginseng. 

Formulasi untuk peminum kopi : 97 kopi dan 3 ginseng, Formulasi bukan 

peminum kopi : 91 kopi 9 ginseng. Harga dasar  produk yang paling disukai 

konsumen, untuk kopi Dampit Rp 19.964,00 kopi Lampung Rp 30.225,06, dan 

kopi Bali Rp 14.516,67. Riset lanjutan perlu dilakukan formulasi menggunakan 

bahan asalan arabika, robusta daerah lain atau blending arabika – robusta 
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Formulasi Kopi Ginseng (Pfaffia paniculata) Cepat Saji dengan Komposisi 
Kopi Robusta Pupuan, Dampit dan Lampung   

 

ABSTRAK 

Oleh : Hasim Ashari 
Pembimbing Utama : Dr. Ir. Sri Mulato, M.S 

Pembimbing Anggota : Dr. Ir. Ketut Anom Wijaya 
 

Sebagai negara penghasil kopi terbesar no 4 di dunia, harga biji kopi Indonesia 
sangat tergantung pasaran luar negeri. Maka perlu upaya diversifikasi dan 
pengembangan produk sekunder, sehingga memberikan nilai tambah, membuka 
lapangan kerja, pengembangan industri terkait dan peningkatan konsumsi dalam 
negeri. Salah satu diversifikasi produk  adalah kopi ginseng cepat saji (instant). 
Citarasa produk sangat dipengaruhi oleh asal (origin) dan mutunya. Perlu 
pengujian formulasi kopi ginseng  cepat saji menggunakan uji organoleptik 
kesukaan  (hedonic test). Biji kopi diambil dari kopi robusta Bali (Pupuan), kopi 
Jawa (Dampit) dan kopi Lampung sebagai pusat produksi kopi di Indonesia. 
Sedangkan bahan komposit diambil dari jenis ginseng Brazilia (Pfaffia 
paniculata). Ginseng jenis ini umur panen akarnya lebih cepat yaitu hanya 5 – 6 
bulan dibanding ginseng dari Korea atau China (jenis Panax spp) yang dipanen 
setelah umur 3 - 4 tahun. Produk dibuat cepat saji (Instan) dengan sistem 
aglomerasi dengan alat kristalisator. Penelitian disusun menurut rancangan acak 
kelompok (RAK) dengan faktor A asal kopi dan faktor B jumlah ginseng. Hasil 
penelitian menunjukkan formulalsi tergantung asalan (origin) dan mutu bahan 
baku dan khusus (formulasi yang paling baik) untuk kopi Lampung dengan 
proporsi : 93 kopi dan 7 ginseng, Dampit: 97 kopi dan 3 ginseng  atau 91 kopi dan 
9 ginseng, Bali : 99 kopi dan 1 ginseng atau 91 kopi dan 9 ginseng. Formulasi 
untuk peminum kopi : 97 kopi dan 3 ginseng, Formulasi bukan peminum kopi : 91 
kopi 9 ginseng. Harga dasar  produk yang paling disukai konsumen, untuk kopi 
Dampit Rp 19.964,00 kopi Lampung Rp 30.225,06, dan kopi Bali Rp 14.516,67. 
Riset lanjutan perlu dilakukan formulasi menggunakan bahan asalan arabika, 
robusta daerah lain atau blending arabika – robusta 
 
 

Kata Kunci : Formulasi, ginseng, instan,  kopi, kristalisasi  
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The Formulation of Instant Ginseng Coffee (Pfaffia paniculata) 
 and Composition of Robusta Coffee of Pupuan, Dampit Coffee 

 and Lampung Coffee 
 

Abstract 
By: Hasim Ashari 

 
Supervisor  : Dr. Ir. Sri Mulato, MS 
Co-Supervisor : Dr. Ir. Ketut Anom Wijaya. 

 
As the fourth largest coffee producing country in the world, the price of coffee in 
Indonesia extremely depends on overseas market. Therefore, development and 
diversification of secondary product is considered necessary in order to provide 
value-added, open job opportunities, develop related industries and increase 
domestic consumption. One of product diversifications is instant ginseng coffee. 
Product taste is influenced by its origin and quality. It is required to conduct 
examination on formulation of instant ginseng coffee using a hedonic test. The 
coffee grains were taken from Robusta coffee of Bali (Pupuan), Javanese Coffee 
(Dampit) and Lampung Coffee as centers of coffee production in Indonesia. 
Meanwhile, composite material was taken from Brazilian ginseng (Pfaffia 
paniculata). This type of ginseng has faster root-harvest ranging 5 – 6 months 
compared to that of Korea or China (Panax spp) which can be harvested after the 
age of 3-4 years. The product was served instanousely by using aglomeration 
system with crystallization equipments. Research was designed according to 
Group Randomized Design with A factor of coffee origin and B factor of ginseng 
weight. The research findings showed that formulation relied on coffee origin and 
quality of raw materials and the best formulation for Lampung coffee by 
proportion: 93 coffee and 7 ginseng, Dampit: 97 coffee and 3 ginseng or 91 coffee 
and 9 ginseng, Bali: 99 coffee and 1 ginseng or 91 coffee and 9 ginseng. 
Formulation for coffee drinker: 97 coffee and 3 ginseng. Formulation for non-
coffee drinker: 91 coffee and 9 ginseng. The basic price of the product mostly 
preferred by consumers: Rp 19,964.00 for Dampit coffee, Rp 30,225.06 for 
Lampung coffee, and Rp 14.516,67 for Balinese coffee. Further research should 
necessarily be conducted by formulation using Arabica origin, Robusta of other 
regions or blended Arabica-Robusta. 
 
Keywords: coffee, crystallization, Formulation, ginseng, instant 
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