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Sudi Pengobatan Hipertenss Pada Pasien Diabetes Méellitus Tipe 2 Di Instalas
Rawat Inap Dr. Soebandi Jember Tahun 2012 (The study of the treatment
hypertension in patients type 2 diabetes mellitus in Inpatient installation dr. Soebandi
jember 2012).

Putri Wulandari

Fakultas Farmasi, Universitas Jember

ABSTRACT

Hypertension in type 2 diabetes mellitus (DM type 2) patients is increasing
microvascular and macrovascular complications. The aims of this study is to assess
antihypertensive in patients with type 2 diabetic at dr.Soebandi hospital in Jember,
from January to December 2012. This study is a retrospective follow-up descriptive
study. The data was collected by purposive at the installation of medical records
dr.Soebandi Jember, from May to June 2012, and a total of 216 diabetic patients
involved in this study. The finding of our study showed that the majority patients
with type 2 diabetes mellitus (64,81%) have hypertension. The results showed that
there were 140 patients in which 83 (61,43%) women and 54 (38,57%) men
diagnosed with hypertension and diabetes mellitus in 2012. The findings of ths study
showed that 43 patients with type 2 diabetes in the age range between 50 to 59 years
(30,71%). For the patients who were on antihypertensive medications, 67 (47,68%) of
them werw on monotherapy and about 73 (52,14%) respectively treated by two or
three antihypertensive agents. In monotherapy treating, which is often used Diuretic
(56,33%), Calcium Channel Blockers (CCB) (24,21%), and Angiotensin Converting
Inhibitors (ACE-1) (19,44%). For the combination therapy group, which is often used
combination of diuretic 26,67%, Diuretic-ACEI (17,33%), Diuretic-CCB (21,33%),
Diuretic-CCB-ACEI (16%) and ACEI-CCB (18,67%).

Keywords: hypertension, type 2 diabetes mellitus, hypertension treatment.
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127 halaman; Fakultas Farmasi Universitas Jember.

Diabetes melitus (DM) didefinisikan sebagal suatu penyakit atau gangguan
metabolisme kronis yang ditandai dengan tingginya kadar gula darah yang
disebabkan oleh gangguan atau defisiensi produksi insulin oleh sel-sel B Langerhans
kelenjar pankreas atau disebabkan oleh kurang responsifnya sel-sel tubuh terhadap
insulin. WHO memprediks kenaikan jumlah penderita dari 8,4 juta pada tahun 2000
menjadi sekitar 21,3 juta pada tahun 2030 dan estimasi penderita DM di Indonesia
pada tahun 2010 sebesar 7 juta penderita dan menempati peringkat ke-9 di seluruh
dunia dan akan meningkat pada tahun 2030 menjadi 12 juta penderita. Pengidap
diabetes dengan tekanan darah yang tinggi 10 kali lebih mungkin menderita serangan
jantung daripada pengidap diabetes yang tekanan darahnya normal. Target tekanan
darah pada pengobatan hipertensi pada diabetes adalah < 130 mmHg untuk sistolik
dan < 80 mmHg untuk diastolik. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengkaji
bagaimana profil pasien diabetes mellitus dengan komplikasi hipertensi dan profil
pengobatan hipertensi pada pasien diabetes mellitus di instalasi rawat inap rumah
sakit dr.Soebandi Jember tahun 2012 serta kesesuaian tata laksana pengobatan pasien
diabetes mellitus dengan komplikasi hipertens di instalasi rawat inap rumah sakit
dr.Soebandi Jember dengan pedoman JNC VII.

Selama tahun 2012 terhitung dari tanggal 1 januari 2012 sampai dengan
tangga 31 Desember 2012 penderita diabetes melitus yang dirawat di Rumah Sakit
dr.Soebandi Jember sebanyak 404 pasien. Dari 404 pasien diabetes melitus pada
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tahun 2012, tercatat sebanyak 216 pasien diabetes melitus dengan komplikasi
hipertensi dan sebanyak 188 pasien diabetes melitus tanpa komplikasi hipertensi.
Pada penelitian ini diperoleh sebanyak 140 pasien rekam medis dari 216 populasi
pasien diabetes melitus dengan komplikasi hipertensi. Besar sampel ini ditentukan
dengan menggunakan rumus pengambilan sampel menurut Notoatmodjo yang dapat
digunakan untuk mengukur proporsi dengan akurat pada tingkatan statistik yang
bermakna (significance) pada 216 populasi.

Dari hasil penelitian yang dilakukan dari bulan April sampa Juni 2013,
diperoleh profil demografi pasien diabetes melitus berdasarkan jenis kelamin dan usia
di Rumah Sakit dr.Soebandi Jember adalah sebanyak 86 (61,43%) pasien perempuan
dan pasien laki-laki sebanyak 54 (38,57%). Usia pasien dibetes mellitus dengan
komplikasi hipertensi terbanyak di Rumah Sakit dr.Soebandi Jember adalah usia 50-
59 tahun sebanyak 43 pasien (30,71%) dan usia 40-49 tahun sebanyak 41 pasien
(29,29%).

Penggunaan antihipertensi pada pasien diabetes melitus dengan komplikasi
hipertensi sebanyak 67 (47,86%) pasien menerima terapi tunggal dan sebanyak 73
(52,14%) pasien menerima terapi kombinasi. Antihipertensi yang digunakan pada
pasien diabetes melitus di Rumah Sakit dr.Soebandi Jember adalah diuretik 56,33%,
CCB 24,21%, dan ACE 19,44%. Terdapat kesesuaian terapi obat tunggal maupun
kombinasi yang diberikan kepada pasien diabetes melitus dengan komplikasi
hipertensi di Instalasi rawat inap dr.Soebandi Jember dengan pedoman JNC V1.
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