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MOTIO

Dan Ratakanlah, “Bekerjalah kamu niscaya Allah dan Rosul-
Nya serta orang-orang beriman akan melthat peRerjaanmu itu.
Dan kamu akan dikembalikan kepada Allah yang Mengetahui
akan yang ghaib dan yang nyata, lalu diberitakannya
Repadamu apa yang telah kRamu Rerjakan.

(Q.S. At Taubah : 105)

Bercerminlah pada nurani

Agar bisa menangis Rarena Ruasa-Nya
Bercerminlah pada sesama

Agar bisa tertawa bersamanya
Bercerminlah pada semesta

Agar bisa tersenyum menerima takdir-Nya
Bercerminlah!!



KupersembahRan Rarya ini teruntuk;

Al Islam Dienul Haq yang niscaya tetap tegak, dibumi ini
sampai hari akfiir,
Kedua orangtuaku, yang rela melaRuRan apa saja untuk,

hidupku, I love you more than I do for you,

Kedua Mas Rembarku dan Reluarganya, terimakasih atas semua

eRspresi cinta dan Rasih yang telah Ralian berikan untukRu.
Keluarga besar KAMMI Daerah Jember yang telah mampu

merubahRu menjadi manusia baru. Kalianlah penyemangatRu.

Keluarga besar Partai Keadilan Sejahtera, terima Rasih atas

semua limpahan cinta dan bimbingannya.

Guru dan AlmamaterRu tercinta.
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RINGKASAN

Tri Retno Wigati, NIM, 981610101095, Fakultas Kedoteran Gigi
Universitas Jember, “ Peningkatan Waktu PenyembuharKandidiasis Mulut
pada Perokok Ditinjau dari Lama Merokok dan Jumlah Rokok yang
Dikonsumsi Per Hari ", Di bawah bimbingan drg. Kunin Nasihah (DPU) dan
drg. Erna Sulistyani, M. Kes (DPA).

Merokok merupakan kebiasaan yang membudaya di medstakita.
Dampak buruk dari kebiasaan merokok terhadap kemehamum maupun
kesehatan gigi dan mulut telah banyak diteliti. liddang kesehatan umum,
diketahui bahwa merokok berhubungan dengan penyaskihafasan, kanker,
jantung koroner dan mempercepat kematian. Di bideuapkteran gigi kebiasaan
merokok berhubungan dengan kebersihan rongga m@8etara spesifik,
kebiasaan merokok juga merupakan salah satu fpkedisposisi dari kandidiasis
mulut. Asap dan bahan kimia dari rokok menyebabkandisi rongga mulut
menjadi tidak seimbang, sehingga spes@mndida yang awalnya bersifat
komensal menjadi patogen. Dari hal tersebut di atapat diduga bahwa
kebiasaan merokok berpengaruh terhadap terapi diasti mulut, namun
hubungan antara intensitas merokok dengan kebkrhdsrapi kandidiasis mulut
masih belum diketahui.

Penelitian ini secara umum bertujuan untuk memgetaubungan antara
kebiasaan merokok dengan lama proses penyembuhdidicesis mulut. Secara
khusus penelitian ini bertujuan untuk mengetahtoumgan antara jumlah rokok
yang dikonsumsi per hari dan lama merokok terhagdagses penyembuhan
kandidiasis mulut yang diterapi dengan nistatin.

Penelitian ini termasuk penelitian observasionaliklpada pasien yang
dinyatakan positif terinfeksi kandidiasis mulut d&sarkan pemeriksaan
mikrobiologis jamur. Kriteria subyek yang digunalkadalah laki-laki usia 20 — 30
tahun, tidak mempunyai kelainan sistemik (diabete®llitus, kelainan
imunologis), tidak sedang mengkonsumsi obat-obagafongan antibiotika
maupun imunosupresan selama perawatan. Subyelowigekkan berdasarkan
jumlah rokok yang dikonsumsi per hari dan lama rkeko Berdasarkan jumlah
rokok yang dikonsumsi per hari, subyek dibagi meénjiga yaitu kelompok
kontrol (K), kelompok X1a (merokok 1-10 batang pari) dan X1b (merokok >
10 batang per hari). Berdasarkan lamanya merokbkesudibagi menjadi tiga
yaitu kelompok kontrol (K), kelompok X2a (lama mkok < 5 tahun) dan X2b
(lama merokok > 5 tahun). Subyek diterapi dengastatyn oral suspension
dengan merk dagang Candistin selama 4 kali sekagah dosis sesuai petunjuk.
Subyek dievaluasi tiap 7 hari sampai hari ke-28.

Hasil penelitian yang diuji dengan uji statistiknnparametrik korelasi
Sommer'd membuktikan bahwa terdapat hubungan yigmifikan antara jumlah
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rokok yang dikonsumsi per hari terhadap lamanyasg®openyembuhan
kandidiasis mulut. Pada kelompok yang berdasarkamal merokok juga
menunjukkan hasil yang signifikan antara hubungamal merokok terhadap
terhambatnya proses penyembuhan kandidiasis mulut.

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan dapsimgulkan bahwa
semakin banyak jumlah rokok yang dikonsumsi pei kamakin lama proses
penyembuhan kandidiasis mulutnya. Semakin lama os®sg mempunyai
kebiasaan merokok, proses penyembuhan kandidiasiitnpa juga akan
semakin lama.
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PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Merokok merupakan kebiasaan yang membudaya di medstakita.
Dampak buruk dari kebiasaan merokok terhadap k&smehanum maupun
kesehatan gigi dan mulut telah banyak diteliti. didang kesehatan umum,
diketahui bahwa merokok sangat berhubungan dengawagit pernafasan,
kanker, jantung koroner dan mempercepat kematiatiof@ulan, 1999). Di
bidang kedokteran gigi kebiasaan merokok berhuburmgngan kebersihan
rongga mulut. Secara spesifik, kebiasaan merokg& juerupakan salah satu
faktor predisposisi dari kandidiasis mulut (Greegb&994). Menurut Lusiana
(2002) faktor predisposisi tertinggi dari kandidéasdalah mulut adalah
merokok karena 66, 2% penderita kandidiasis mydug dirawat di klinik
Oral Medicine Fajuktas Kedokteran Gigi Universid@nber pada tahun 2001
adalah perokok. Dari hal tersebut di atas dapdtigd bahwa kebiasaan
merokok berpengaruh terhadap terapi kandidiasisuthmlamun hubungan
antara intensitas merokok dengan keberhasilani teamglidiasis mulut masih
belum diketahui.

Keberadaan kandidiasis mulut menjadi sangat pgnkiarena selain
prevalensi penyakit ini cukup tinggi. Hal ini tektubahwa pada tahun 2001
penderita kandidiasis mulut yang datang ke KlinikalOQViedicine Fakultas
Kedokteran Gigi Universitas Jember menempati urlkiedua setelah RAS.
Kandidiasis mulut lebih sering merupakan sebuah gitasi dari riwayat
penyakit sebelumnya atau petunjuk awal dari ketasiatemik seperti AIDS
dan diabetes mellitus. Jika keadaan ini tidak disan dengan baik,
kandidiasis yang semula hanya terjadi di ronggautndapat menyebar ke
bagian tubuh lain.

Umumnya terapi kandidiasis mulut dilakukan dengaemimerikan obat
anti jamur seperti nistatin, amfoterisin atau eddaét golongan imidazol.
Keberhasilan terapi juga sangat ditentukan oleh etadaan faktor

predisposisinya. Selama faktor predisposisi beliiniashgkan, keberhasilan



terapi sulit diperoleh (Greenberg, 1994). Pada gpasfang mempunyai
kebiasaan merokok, diduga proses penyembuhannya akengalami
hambatan.

Berdasarkan hal tersebut di atas, penulis akankuieda penelitian secara
observasional klinis untuk mengetahui hubunganrankabiasaan merokok
dengan lama penyembuhan pada penderita kandidiadigt yang diterapi

dengan nistatin.

1.2 Rumusan Masalah

1. Apakah terdapat hubungan antara kebiasaan nieralemgan lama

penyembuhan kandidiasis mulut?

2. Apakah terdapat hubungan antara jumlah rokolg ydikonsumsi per hari

dengan lama penyembuhan kandidiasis mulut?

3. Apakah terdapat hubungan antara lama merokogagelama penyembuhan

kandidiasis mulut?

1.3Tujuan
1.3.1 Tujuan Umum

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk membuktikbahwa
terdapat hubungan antara lama penyembuhan kandidiaglut yang
diterapi dengan nistatin dengan kebiasaan merokok.

1.3.2 Tujuan Khusus
Secara khusus tujuan dari penelitian ini adalabgstberikut :
1. Membuktikan adanya hubungan antara jumlah rokoky yAkonsumsi

per hari dengan lama penyembuhan kandidiasis mulut

2. Membuktikan adanya hubungan antara lama rokok derlgema

penyembuhan kandidiasis mulut



