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RINGKASAN

Hubungan antara Pemberian Makanan Pendamping ASI Dini dengan Kejadian
Diare Akut pada Bayi Usia 0-6 Bulan Di Wilayah Kerja Puskesmas Banjar
Sengon Kecamatan Patrang Kabupaten Jember; Agus Andreas Santoso,
032010101036; 2008: 97 halaman; Jurusan Fakukdslferan Universitas Jember.

ASI| adalah makanan terbaik untuk bayi yang nilaitigak bisa digantikan
oleh apapun juga. Pemberian ASI ikut memegang peratalam menghasilkan
manusia yang berkualitas. Dengan bertambahnya hai, bertambah pula
kebutuhan akan zat-zat gizi. Oleh karena itu muftaur 6 bulan, selain ASI bayi
perlu diberi makanan lain. Makanan ini disebut MekaPendamping ASI (MP-ASI)

Namun, banyak orang tua yang tidak mengerti selinggemberikan
makanan pendamping secara dini pada bayinya, apatagka menganggap bayinya
dapat gemuk sehingga kelihatan sehat. Padahal, ggembmakanan pendamping
sebelum berusia 6 bulan akan mengakibatkan teyjadiejadian diare akut serta bayi
merasa kenyang dan banyak tidur. Begitu juga kdélaumuASI semakin hari akan
semakin berkurang, akibatnya produksi ASI juga berkg dan dampaknya zat-zat
gizi yang seharusnya didapatkan oleh bayi akanubanky juga, yang pada akhirnya
dapat menurunkan konsumsi ASI dan menyebabkan isebdgayi mengalami
obesitas. Dari data yang diperoleh di Kabupaterbéempada tahun 2006 didapatkan
angka penggunaan ASI eksklusif yaitu sebesar 45,8¢#angkan di wilayah kerja
Puskesmas Banjar Sengon kecamatan Patrang sel®$i1%2 dengan tingkat
kejadian diare adalah sebesar 11,30% pada tahin 200

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungartara pemberian
makanan pendamping ASI dini dengan kejadian dilao¢ pada bayi usia 0-6 bulan
di Wilayah Kerja Puskesmas Banjar Sengon KecamB&trang. Adapun manfaat
dari penelitian ini adalah dapat digunakan sebageukan bagi Petugas Puskesmas



sehingga dapat menindaklanjuti hasil penelitiaruimtuk memberikan penjelasan dan
dukungan pada ibu menyusui untuk lebih mengutamg@mberian ASI pada
bayinya sampai usia 6 bulan.

Penelitian ini merupakan penelitian observasionadlibk dengan desain
cross sectional, yang dilakukan di Wilayah Kerja Puskesmas BanjangBa
Kecamatan Patrang pada bulan oktober 2007. Samepelifian ini adalah bayi usia
7-24 bulan yang memenuhi kriteria sebagai sampeg y@erada di Wilayah Kerja
Puskesmas Banjar Sengon Kecamatan Patrang. Bgaaagioyang diteliti sebanyak
70 bayi dengan menggunakan tekifidtal Sampling. Dari 70 populasi yang diteliti,
yang memenuhi kriteria sebagai sampel penelitiarydn®5 bayi, sedangkan 5 bayi
yang lain tidak memenuhi kriteria, hal ini karenayibtersebut tidak mendapatkan
ASI dari ibunya. Data yang terkumpul dianalisis geem menggunakan metode
analisis Contingency Coefficient dengana<0,05. Pengolahan data menggunakan
programStatistical Package for the Social Sciences 10 (SPSS 10).

Hasil penelitian menunjukkan bahwa dari 70 bayigyderusia 7-24 bulan, 65 bayi
(92,9%) mendapatkan ASI dari ibunya. Dari jumlaihsébut, 19 bayi (34,3%)
mendapatkan ASI Eksklusif dalam 6 bulan pertamadkgtanya sedangkan 46 bayi
(65,7%) mendapatkan makanan pendamping ASI diniri B& bayi yang
mendapatkan MP-ASI dini, 31 bayi (44,3%) mendatitae akut sedangkan 15 bayi
(21,4%) tidak menderita diare. Dari hasil analigjisstatistik menunjukkan bahwa
pemberian makanan pendamping ASI dini mempunyaumhgdn yang bermakna
dengan kejadian diare akut pada bayi usia 0-6rb@k<0,05). Berdasarkan nilai
resiko relatif sebesar 6,4 dengan nilai intervalvidens 95% antara 1,7 sampai 24,1,
hal ini berarti pemberian MP-ASI dini benar-benabagai faktor resiko untuk

terjadinya kejadian diare akut pada bayi usia @d&rbdengan validitas sebesar 95%.



Kesimpulan dari penelitian ini adalah terdapat mgaun yang nyata antara
pemberian makanan pendamping ASI dini dengan lkaajadiiare akut pada bayi usia
0-6 bulan di Wilayah Kerja Puskesmas Banjar Sengmramatan Patrang Kabupaten
Jember.
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