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the New KB Participants
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ABSTRACT

The main problem that is faced by Indonesia is population aspect. One of the KB
strategies which is contained in RPJM 2004-2009 is the increasing of the use of long-
term contraceptive method (LTM) like IUD. IUD is one type of non-hormonal
contraceptives and include long-term contraception that is ideal to give space of
pragnant. The achivement of KB participants in Kaliwates Sub-District for 3 years is
high and Tegal Besar is one of the villages that has the highest achievement. The
achievement of KB participants cannot be separated from social support in the
success of the program, support came from her husband, a formal community
leaders, non-formal community leaders and cadres Sub PPKBD. This study aimed to
analyze the influence of spouse support, formal community leaders, non-formal
community leaders and cadres of sub PPKBD toward the selection of IUD
contraceptive method to the new KB participants. This research with a cross
sectional study in Tegal Besar village Kaliwates sub district. Data collection method
used questionnaires to 85 respondents and the data were tested using logistic
regression analysis. The results showed that social support that influence the
selection of IUD contraceptive method, husband has big effect (p = 0.002), formal
public figures has low effect (p = 0.015), non-formal community leaders has big
effect (p = 0.006), a cadre of sub PPKBD has big effect (p = 0.001). BPPKB should
provide training for PPKBD to do KIE to husbands participants ,community leaders
regarding the formal and non formal 1UD.

Keywords: Social Support, Selection of IlUD, New KB Participants
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RINGKASAN

Pengaruh Dukungan Sosial terhadap Pemilihan Metode Kontrasepsi Intra
Uterine Device (IUD) pada Peserta KB Baru (Studi di Kelurahan Tegal Besar
Kecamatan Kaliwates Kabupaten Jember); Eky Via; 082110101003; 2012; 102
Halaman; Bagian Promosi Kesehatan dan Ilmu Perilaku Fakultas Kesehatan

Masyarakat Universitas Jember.

Masalah utama yang dihadapi Indonesia adalah di bidang kependudukan yaitu
semakin meningkatnya jumlah penduduk dari tahun ke tahun. Metode kontrasepsi
yang efektif digunakan untuk mengurangi angka kelahiran ialah cara kontrasepsi
yang berguna untuk menjarangkan kehamilan dalam jangka waktu yang lama (sekitar
5 - 10 tahun). Pencapaian akseptor KB baru metode kontrasepsi IUD di Kabupaten
Jember meningkat setiap tahunnya. Kaliwates adalah kecamatan yang ada di
Kabupaten Jember yang merupakan daerah dengan angka pencapaian KB 1UD
berdasarkan perkiraan permintaan masyarakat (PPM) tertinggi diantara kecamatan
lainnya. Ditargetkan sebesar 431 orang, yang ikut serta dalam program Keluarga
Berencana (KB) sebanyak 588 akseptor atau sebesar 136,43%. Kecamatan Kaliwates
memiliki 7 kelurahan, dimana terdapat Kelurahan yang memiliki angka pencapaian
KB Baru IUD tertinggi yaitu Kelurahan Tegal Besar yaitu 1203 akseptor IUD dari
3.404 PUS.

Pencapaian akseptor KB baru tidak terlepas dari dukungan sosial dalam
menyukseskan jalannya program KB. Dukungan sosial dapat berupa pemberian
infomasi, bantuan tingkah laku, ataupun materi yang didapat dari hubungan sosial
akrab yang dapat membuat individu merasa diperhatikan, bernilai, dan dicintai.
Bentuk dukungan terhadap pemilihan metode kontrasepsi IUD dapat berasal dari
dukungan suami, tokoh masyarakat formal, tokoh masyarakat non formal, dan kader
Sub PPKBD.



Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan jenis rancangan
penelitian cross sectional. Pengambilan data dilakukan dengan melakukan
wawancara menggunakan kuesioner tentang karakteristik responden, dukungan
suami, dukungan tokoh masyarakat formal, dukungan tokoh masyarakat non formal
dan dukungan kader Sub PPKBD. Teknik pengambilan sampel yang digunakan
adalah Proportional Random Sampling dan diperoleh 85 responden. Teknik analisis
data dilakukan menggunakan uji statistik regresi logistik dengan tingkat kepercayaan
95% (0=0,05).

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan diketahui bahwa dukungan
suami, tokoh masyarakat formal, tokoh masyarakat non formal dan kader sub PPKBD
terhadap IUD rata-rata dalam kategori rendah. Pengaruh dukungan sosial terhadap
pemilihan metode kontrasepsi IUD pada peserta KB baru dapat diketahui dengan uji
statistik regresi logistik dengan o = 0,05, maka diketahui bahwa dukungan suami
memiliki pengaruh kuat (p value = 0,002), dukungan tokoh masyarakat formal
memilikipengaruh lemah (p value = 0,015), dukungan tokoh masyarakat non formal
memiliki pengaruh kuat (p value = 0.006), dan dukungan kader Sub PPKBD memiliki
pengaruh kuat (p value = 0.001).

Berdasarkan hasil tersebut dapat disimpulkan bahwa dukungan sosial yang
berpengaruh terhadap pemilihan metode kontrasepsi IUD pada peserta KB baru di
Kelurahan Tegal Besar Kecamatan Kaliwates Kabupaten Jember adalah dukungan
suami, dukungan tokoh masyarakat formal, dukungan tokoh masyarakat non formal
dan dukungan Kader Sub PPKBD. Saran yang dapat diberikan peneliti adalah
BPPKB Hendaknya memberikan pelatinan bagi PPKBD untuk melakukan KIE
kepada tokoh masyarakat formal dan tokoh masyarakat non formal untuk melakukan
penyuluhan kepada para suami dengan cara memanfaatkan pertemuan-pertemuan
pada tingkat RT untuk memberikan pengetahuan mengenai KB IUD sehingga dapat
menjadi motivator dan mendukung istrinya menjadi akseptor KB IUD
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