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MOTTO 

 

� اُ� ا��ِ�ْ�َ� �َ�ُ�ْ�ا ِ�ْ�ُ�ْ	 وَا��ِ�ْ�َ� اُ وُ�ْ�ا اْ�ِْ�َ	 دَ رََ�� تٍ ِ�ا�"!� (َ�ْ�َ

 )11: د�# 

�  “Allah akan meninggikan orang-orang yang beriman diantaramu dan orang-

orang yang diberi ilmu pengetahuan beberapa derajat” 

(Q.S. Al Mujadillah:11). 

 

 �(ِ)َ"ْ' َ� اِ�ِ�آِْ�/ ِ+ اَط  ا�ِ ِ�آِْ� ِ+ْ	ُ,ُ+ْ�ُ� ُ*�(ِ)َ"ْ' َ� وَاْ�ُ� �َ�َ�ْ�ِ�ا��

 )28: ا��23  (بِْ�ُ�0ُاْ�

� “(yaitu) orang-orang yang beriman dan hati mereka menjadi tentram dengan 

mengingat Allah. Ingatlah, hanya dengan mengingat Allah-lah 

 hati menjadi tentram” 

(Q.S. Ar-Raa’d :28).        
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ABSTRAK 
 
 
Triana Arik Yulianti, Mei 2005. Penerapan Pembelajaran Berbasis Masalah 

pada Sub Pokok Bahasan Keliling dan Luas Persegi Panjang dan 
Persegi Siswa Kelasa I Semester Genap SMP Negeri 12 Jember Tahun 
Ajaran 2004/2005. Skripsi, Program Studi Pendidikan Matematika 
Jurusan Pendidikan Matematika dan Ilmu Pengetahuan Alam Fakultas 
Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Jember. 
Pembimbing (1) Drs. Suharto,M.Kes 

(2) Drs. Toto’ Bara.S, M.Si 
 

Pembelajaran berbasis masalah merupakan suatu pendekatan pembelajaran 
yang menggunakan masalah dunia nyata sehingga siswa dapat menemukan sendiri 
konsep-konsep dari materi yang diajarkan. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 
mengetahui penerapan pembelajaran berbasis masalah, aktivitas siswa selama 
proses pembelajaran dan ketuntasan hasil belajar siswa setelah proses 
pembelajaran berbasis masalah. Pendekatan penelitian yang digunakan adalah 
pendekatan kualitatif dan jenis penelitian adalah penelitian tindakan dengan 
subyek penelitian siswa kelas IC SMP Negeri 12 Jember tahun ajaran 2004/2005. 
Hasil penelitian menunjukkan bahwa pembelajaran berbasis masalah dapat 
meningkatkan aktivitas siswa dan dapat meningkatkan kemampuan akademik 
karena dengan pembelajaran berbasis masalah siswa dapat menemukan konsep 
yang harus diketahui berdasarkan penyelidikan yang dilakukannya sendiri. 
Ketuntasan belajar secara klasikal sebesar 88,89% dan secara perorangan siswa 
yang tuntas sebanyak 40 siswa dan 5 siswa tidak tuntas. Faktor ketidaktuntasan 
belajar dari 5 siswa adalah kurangnya penguasaan terhadap materi dan kurang 
teliti dalam mengerjakan. 
 
Kata Kunci: Pembelajaran Berbasis Masalah, hasil belajar, keliling dan luas 
persegi panjang dan persegi. 
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I. PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Perkembangan ilmu pengetahuan dan teknologi (IPTEK) memberikan 

pengaruh yang besar terhadap kehidupan manusia. Terjadinya perubahan-

perubahan yang cepat di berbagai bidang menuntut manusia untuk lebih bersikap 

dinamis, terbuka dan mampu berkomunikasi. Pendidikan mempunyai peranan 

penting dalam membentuk manusia dinamis, terbuka dan mampu berkomunikasi. 

Karena itulah pembaharuan pendidikan senantiasa dilakukan untuk meningkatkan 

kualitas pendidikan nasional. 

Disatu sisi perkembangan IPTEK juga memungkinkan kita untuk 

memperoleh infomasi dengan cepat dan mudah. Banyaknya infomasi dan 

pengetahuan yang ada tidak memungkinkan bagi kita untuk mempelajari 

keseluruhannya, karena itu kita harus mempunyai kemampuan dalam 

mendapatkan, memilih dan mengolah infomasi. Untuk menghadapi tantangan 

tersebut diperlukan sumber daya manusia yang handal yang mampu berkompetisi 

secara global dan berfikiran kritis, sistematis, logis dan kreatif. Cara berfikir 

seperti ini dapat dikembangkan melaluai pendidikan matematika. 

Matematika merupakan salah satu mata pelajaran yang senantiasa ada 

dalam jenjang pendidikan dasar dan menengah. Third Mathematics and Science 

Study (TMSS), lembaga yang mengukur hasil pendidikan di dunia melaporkan 

bahwa kemampuan matematika siswa SLTP Indonesia berada di urutan ke-34 dari 

38 negara (Nurhadi dan Senduk, 2003:1). Sementara itu rata-rata nilai murni 

matematika siswa SMA di Indonesia dari tahun 1990 sampai tahun 1996 hanya 

mencapai kurang dari 5,0 (Ari Sriati, dalam Suharto, 2001). Dari beberapa 

penelitian tersebut menunjukkan bahwa kualitas pendidikan matematika di 

Indonesia masih rendah.  

Kualitas pendidikan matematika dapat dilihat dari tinggi rendahnya  

prestasi belajar siswa yang tidak lepas dari bagaimana siswa mengalami proses 

belajar. Proses belajar ini dipengaruhi oleh faktor internal dan faktor eksternal. 

Dan salah satu faktor eksternal tersebut adalah metode mengajar. Penggunaan 

metode mengajar yang tepat dapat meningkatkan hasil belajar siswa. 
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Selama ini guru masih cenderung menggunakan metode mengajar yang 

monoton yang selalu diawali dengan penyajian materi kemudian diberikan contoh 

soal dan diakhiri dengan pemberian soal. Dalam proses belajar ini guru yang 

berperan aktif dan siswa hanya pasif menerima saja materi dari guru. Karena itu 

metode ini lebih baik jika diubah dengan melibatkan siswa secara aktif dalam 

proses belajar mengajar dan melibatkan dunia nyata siswa dalam proses 

pembelajaran sehingga terjadi proses belajar yang produktif. Dalam kurikulum 

berbasis kompetensi guru tidak lagi berperan aktif dalam proses pembelajaran 

karena siswalah yang akan aktif dalam proses pembelajaran dengan 

memanfaatkan berbagai sumber belajar. 

Dalam kurikulum berbasis kompetensi dijelaskan bahwa tujuan umum 

pembelajaran matematika adalah: 

(1) melatih cara berfikir dan bernalar dalam menarik kesimpulan, misalnya 
melalui kegiatan penyelidikan, eksplorasi, eksperimen, menunjukkan 
kesamaan , perbedaan , konsisten dan inkonsisten. 

(2) mengembangkan aktivitas kreatif yang melibatkan imajinasi, intuisi dan 
penemuan dengan mengembangkan pemikiran divergen, orisinil, rasa 
ingin tahu, membuat prediksi dan dugaan serta mencoba-coba. 

(3) mengembangkan kemampuan memecahkan masalah. 
(4) mengembangkan kemampuan menyampaikan informasi atau 

mengkomunikasikan gagasan antara lain melalui pembicaraan lisan, 
grafik, peta, diagram dalam menjelaskan gagasan (Kurikulum, 
2004:29-30). 

Sesuai dengan tujuan kurikulum berbasis kompetensi yang ketiga diatas, maka 

dicoba diterapkan model baru dalam pembelajaran yaitu Pembelajaran Berbasis 

Masalah (Problem Based Learning). 

Pembelajaran Berbasis Masalah menggunakan dunia nyata sebagai suatu 

konteks bagi siswa untuk belajar tentang cara berfikir kritis dan ketrampilan 

pemecahan masalah, serta untuk memperoleh pengetahuan dan konsep yang 

esensial dari materi pelajaran (Nurhadi dan Senduk, 2003:55). Dalam 

pembelajaran berbasis masalah ini siswa berperan aktif, guru bertindak dalam 

penyajian masalah, pengajuan pertanyaan dan memfasilitasi penyelidikan dan 

dialog, serta memberikan motivasi pada siswa. Keterlibatan siswa yang aktif 

dalam proses menemukan konsep maka konsep yang diperoleh akan lebih lama 

diingat siswa.  
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Pembelajaran berbasis masalah dapat memberikan harapan positif bagi 

peningkatan hasil belajar siswa. Hal ini didukung oleh hasil penelitian Suwarno 

bahwa pembelajaran berbasis masalah dapat meningkatkan hasil belajar siswa 

(Suwarno,2003:32). 

Siswa seringkali menjumpai benda-benda yang berbentuk persegi panjang 

dan persegi seperti pintu, dinding, kaca, buku, penggaris dan lain sebagainya. 

Persegi panjang dan persegi mempunyai keliling dan luas yang dapat diukur. Hal 

ini merupakan pengalaman siswa yang menarik untuk dikembangkan dalam 

pembelajaran berbasis masalah. Materi keliling dan luas persegi panjang dan 

persegi diajarkan di SLTP pada siswa kelas I semester II. 

Berdasarkan uraian diatas, diajukan suatu penelitian dengan judul 

“Pembelajaran Berbasis Masalah pada Sub Pokok Bahasan Keliling dan Luas 

Persegi Panjang dan Persegi Siswa Kelas I Semester Genap SMP Negeri 12 

Jember Tahun Ajaran 2004/2005”. 

 

1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah di atas dapat dirumuskan beberapa 

permasalahan, yaitu: 

1) bagaimanakah penerapan pembelajaran berbasis masalah pada sub pokok 

bahasan keliling dan luas persegi panjang dan persegi siswa kelas I semester 

genap SMP Negeri 12 Jember tahun ajaran 2004/2005? 

2) bagaimanakah aktivitas siswa selama pembelajaran berbasis masalah pada sub 

pokok bahasan keliling dan luas persegi panjang dan persegi siswa kelas I 

semester genap SMP Negeri 12 Jember tabun ajaran 2004/2005? 

3) bagaimanakah ketuntasan hasil belajar siswa setelah proses pembelajaran 

berbasis masalah pada sub pokok bahasan keliling dan luas persegi panjang 

dan persegi siswa kelas I semester genap SMP Negeri 12 Jember tahun ajaran 

2004/2005? 

 

1.3  Definisi Operasional 

Adapun definisi operasional dalam penelitian ini adalah: 

(1) Pembelajaran Berbasis Masalah 
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Penerapan pembelajaran berbasis masalah adalah suatu pendekatan 

pengajaran yang menggunakan masalah dunia nyata sebagai suatu konteks bagi 

siswa untuk belajar tentang cara berfikir kritis dan keterampilan pemecahan 

masalah serta untuk memperoleh pengetahuan dan konsep yang esensial dari suatu 

pelajaran. Pembelajaran berbasis masalah ini terdiri dari lima tahapan utama yang 

dimulai dengan orientasi siswa kepada masalah, dilanjutkan dengan 

mengorganisasi siswa untuk belajar, membimbing penyelidikan individual dan 

kelompok, mengembangkan dan menyajikan hasil karya dan diakhiri dengan 

analisis dan evaluasi proses pemecahan masalah. 

(2) Aktivitas Belajar Siswa 

Aktivitas belajar adalah serangkaian kegiatan fisik/jasmani maupun mental 

yang saling berkaitan selama proses pembelajaran sehingga tercipta belajar yang 

optimal (Wiwik, 2004:15). Dalam penelitian ini aktivitas yang diamati adalah 

aktivitas siswa dalam bertanya, pengerjaan tugas/memecahkan masalah, bekerja 

kelompok dan diskusi. 

(3) Ketuntasan Hasil Belajar 

Ketuntasan hasil belajar adalah pencapaian taraf penguasaan terhadap 

materi yang ditetapkan bagi setiap unit bahan ajar baik secara perorangan maupun 

kelompok. Siswa dikatakan tuntas belajar jika mencapai skor ≥ 75% dari skor 

maksimal. Suatu kelas dikatakan tuntas belajar jika terdapat minimal 75% siswa 

telah tuntas belajar. 

 

1.4 Tujuan Penelitian 

Penelitian ini dilakukan dengan tujuan : 

1) untuk mengetahui penerapan pembelajaran berbasis masalah pada sub pokok 

bahasan keliling dan luas persegi panjang dan persegi siswa kelas I semester 

genap SMP Negeri 12 Jember tahun ajaran 2004/2005. 

2) untuk mengetahui aktivitas siswa selama proses pembelajaran berbasis 

masalah pada sub pokok bahasan keliling dan luas persegi panjang dan persegi 

siswa kelas I semester genap SMP Negeri 12 Jember tahun ajaran 2004/2005. 

3) untuk mengetahui ketuntasan hasil belajar siswa setelah proses pembelajaran 

berbasis masalah pada sub pokok bahasan keliling dan luas persegi panjang 
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dan persegi siswa kelas I semester genap SMP Negeri 12 Jember tahun ajaran 

2004/2005. 

 

1.5 Manfaat Penelitian 

Adapun manfaat yang diperoleh dari penelitian ini adalah : 

1) bagi peneliti, hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah pengetahuan 

dalam pembelajaran matematika dan bekal untak terjun ke dunia pendidikan. 

2) bagi guru, hasil penelitian ini dapat dijadikan masukan dalam memberikan 

alternatif pendekatan pembelajaran untuk meningkatkan keberhasilan 

pembelajaran khususnya pelajaran matematika.  

3) bagi siswa, hasil penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan motivasi siswa 

dalam belajar karena dalam pembelajaran ini siswa dituntut untuk aktif. 

4) bagi lembaga pendidikan dan sekolah yang terkait, hasil penelitian ini 

diharapkan dapat memberikan sumbangan pemikiran demi peningkatan mutu 

pendidikan khususnya bidang studi matematika. 
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II. TINJAUAN PUSTAKA 

 

2.1 Pembelajaran Matematika 

Pembelajaran adalah proses yang diselenggarakan oleh guru untuk 

membelajarkan siswa bagaimana belajar memperoleh dan memproses 

pengetahuan, keterampilan dan sikap (Dimyati dan Mudjiono, 2002:157). Rogers 

(Dimyati dan Mudjiono, 2002:38-39) mengemukakan pentingnya guru 

memperhatikan prinsip pendidikan dalam pembelajaran diantaranya:  

pembelajaran memiliki kekuatan menjadi manusia, bersikap terbuka, dan 

berpartisipasi secara bertanggung jawab. Rogers juga menyarankan agar dalam 

pembelajaran siswa memperoleh kepercayaan diri untuk mengalami dan 

menemukan secara bertanggung jawab. Dari beberapa pendapat diatas kita dapat 

menyimpulkan bahwa keberhasilan pembelajaran tidak hanya ditentukan oleh 

siswa yang mengalami proses pembelajaran tetapi juga ditentukan oleb guru. Guru 

sangat berperan dalam kegiatan pembelajaran disekolah karena guru yang 

mengelola bagaimana pembelajaran disekolah itu berlangsung. 

Matematika yarng diajarkan di jenjang Sekolah Dasar, Sekolah Lanjutan 

Pertama dan Sekolah Menengaah Umum disebut matematika sekolah. Menurut 

Soedjadi (2000:37) matematika sekolah adalah unsur-unsur atau bagian-bagian 

dari matematika yang dipilih berdasarkan atau berorientasi kepada kepentingan 

kependidikan dan perkembangan IPTEK. Hal ini menunjukkan bahwa dalam 

pembelajaran matematika materi yang diajarkan harus sesuai dengan tahap 

perkembangan berpikir siswa dan jenjang sekolah. Semakin tinggi jenjang 

pendidikan maka materi yang diajarkan konsepnya semakin luas dan 

keabstrakannya juga semakin tinggi. 

Keabstrakan obyek matematika inilah yang menjadi penyebab mendasar 

yang mengakibatkan seorang guru tidak mudah dalam mengajar matematika. 

Guru matematika dituntut untuk memikirkan dan melakukan usaha yang kreatif 

agar dapat mengkonkretkan obyek matematika yang abstrak sehingga dapat lebih 

mudah dipahami Siswa. Selain itu setiap sekolah pasti mempunyai ciri khas dalam 

hal lingkungan belajar, kelompok siswa dan orang tua yang berbeda-beda. Dengan 

ciri khas yang dimiliki sekolah ini maka guru harus bisa menetapkan strategi 


