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Correlation between components of the house, condition of sanitation, and the
behavior of the occupants with a number of rat findings in the house

Muhammad Ryan Rizqi

Department of Environmental Health and Occupational Health and Safety
Public Health Faculty
Jember University

Environment is one of the important factors in causing the incidence of a disease.
Environment consists of several aspects, which comnsist of physical environment,
biological environment, and social environment. Zoonoses are disease caused by
animals. One of them is plague. Plague is mainly caused by the bite of flea carried by
rats. Sumberjambe and Sukowono are two plague positive areas based on rats
serology test. If rats are found in certain house located in either area, they could
potentially cause plague disease. House with rat can be seen from several factors
such as components of the house, condition of sanitation, and the behavior of the
occupants. The aim of this study was to analyze the correlation between components
of the house, condition of sanitation, and the behavior of the occupants with a
number of rats findings in the house. This research was cross sectional study. The
population was 93 houses from Sumberjambe and Sukowono. Sample of this study
was 50 respondents taken through simple random sampling with lottery technique.
The data was collected by applying interview and observation which implemented lux
meter. Data analysis applied statistical test the correlation Spearman. The results
showed that there was significant correlation among components of the house (p
=0,000), condition of sanitation (0,022), and the behavior of the occupants (p=0,001)
with a number of rat findings in the house. It is very imperative to bring out
improvement of environmental conditions in order to elaborate a rat proofing
condition to prevent rats from breaking into the house and decrease the risk of flea
bites and plague disease.

Keywords :  rat, house, sanitation, behavior.
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Lingkungan merupakan salah satu bagian dari faktor yang dapat menimbulkan
suatu kesakitan, kecacatan, ketidakmampuan, atau kematian pada manusia.
Lingkungan tersebut terdiri dari lingkungan fisik, biologi dan sosial. Salah satu
penyakit yang dapat berasal dari lingkungan biologi adalah' penyakit zoonosis.
Zoonosis merupakan' suatu kejadian penyakit infeksi pada manusia yang ditularkan
dari hewan vertebrata. Salah satu dari ratusan penyakit zoonosis adalah penyakit pes.
Pes atau yang dikenal dengan nama lain Black death atau sampar ini merupakan
penyakit yang disebabkan oleh bakteri Yersini pestis yang ditularkan dari gigitan
pinjal Xenopsilla cheopis yang tinggal pada tubuhtikus.

Penyakit pes yang disebabkan gigitan pinjal tikus ini sudah membunuh
banyak manusia sejak epidemi pertama pada abad ke-14 di seluruh bagian bumi. Pes
masuk ke indonesia sudah lebih dari 100 tahun yang lalu melewati jalur kapal
pengangkut 'beras. Semenjak saat itu pes menyebar di hampir seluruh bagian
Indonesia. Sudah banyak hal yang telah dilakukan untuk mencegah penyebarannya.
Balai Besar Teknik Kesehatan Lingkungan Dan Pengendalian Penyakit (BBTKL)
telah memperluas area wilayah kerja pengamatan pes sampai ke Kabupaten Jember.
dari perluasan tersebut ditemukan bahwa Jember dinyatakan daerah rawan pes.

Wabah pes dapat berhubungan dengan banyak faktor resiko potensial
sehingga perlu banyak diwaspadai. Pes pada dasarnya merupakan masalah adanya
hubungan antara manusia dengan kondisi lingkungan alam sekitarnya yang
menyangkut rodent, pinjal dan habitatnya. Kemunculan tikus dalam rumah dapat

dikatakan sebagai indikator lingkungan rumah yang tidak baik. Penemuan tikus
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dalam rumah dapat dilihat dari beberapa faktor antara lain komponen rumah, sanitasi
tempat tinggal, dan perilaku penghuni rumah.

Penelitian ini merupakan penelitian observasional dan dari segi waktu
merupakan penelitian cross sectional. Populasi penelitian adalah 93 rumah yang
berasal dari Dusun Sumber Tengah, Desa Pocangan, Kecamatan Sukowono,
Kabupaten Jember dan Dusun Lemongan, Desa Rowosari, Kecamatan Sumberjambe,
Kabupaten Jember. Pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan kuesioner dan
observasi dengan bantuan alat lux meter. Analisis data dengan menggunakan uji
statistik korelasi spearman untuk menganalisis variabel seperti komponen rumah,
sanitasi tempat tinggal, dan perilaku penghuni yang diduga memiliki hubungan
dengan jumlah temuan tikus dalam rumah.

Hasil penelitian menunjukkan, variabel komponen rumah (p=0,000), sarana
sanitasi tempat tinggal (p=0,022) dan perilaku penghuni (p=0,001) berhubungan
dengan jumlah temuan tikus dalam rumah. Pada variabel komponen rumah tertinggi
pada kelompok buruk yaitu sebanyak 36 responden (72%). Pada variabel sarana
sanitasi tempat tinggal tertinggi pada kelompok buruk yaitu sebanyak 48 responden
(90%). Pada variabel perilaku penghuni tertinggi pada kelompok buruk yaitu
sebanyak 33 responden (66%).

Diharapkan perlu adanya perbaikan kondisi lingkungan rumah responden
mengingat bangunan rumah responden secara umum masih banyak terdapat celah
sebagai pintu masuk tikus ke dalam rumah. Perbaikan tersebut diupayakan dengan
cara menutup lubang dengan pemberian plat logam atau menutupnya dengan
menggunakan adukan semen sehinggga bangunan tertutup dan memenuhi syarat
bangunan yang rat proofing. Dari hal tersebut maka akan mencegah tikus kontak

dengan manusia.
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