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MOTTO 

Apa gunanya ilmu kalau tidak memperluas jiwa seseorang sehingga ia berlaku 

seperti samudera yang menampung sampah-sampah? Apa gunanya kepandaian 

kalau tidak memperbesar kepribadian manusia sehingga ia makin sanggup 

memahami orang lain? 

*(Emha Ainun Nadjib) 

 

 

Orang-orang yang berhenti belajar akan menjadi pemilik masa lalu. Orang-orang 

yang masih terus belajar, akan menjadi pemilik masa depan  

**(Mario Teguh) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

* Nadjib, Emha Ainun. 1995. OpLes : Opini Plesetan. Bandung : Mizan  

** Mario Teguh dalam Teguh, Mario. 2009. Success is sexy Golden Ways. Jakarta: Mario Teguh 

Publishing House 
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Husband’s Social Support on Their Wive to Use Contraception  
“Metode Operasi Wanita (MOW)” 

(Qualitative study on Unmet Need of Eligible Couples in Puger Sub District 
Jember Regency) 

 
 

Ismi Dita Muniroh  
 
 

Department of Health Promotion and Behavior Science, Faculty of Public 
Health,  Jember University  

 
 

ABSTRACT 
 
Family planning program is an effort to solve the demoghraphy issue in 
Indonesia. Metode Operasi Wanita (MOW) is a contraception method that can be 
exact choice for family who want to stop having children and end the pregnancy. 
Husband’s social support is needed for family planning program can be done, 
especially for Metode Operasi Wanita (MOW). It’s caused eligible couples of 
unmet need is one of targets family planning program. In 2012, Puger sub district 
had the highest of eligible couples of unmet need in Jember regency. The objective 
of this research is to explain husband’s social support for wive to use 
contraception of Metode Operasi Wanita (MOW). This research applied 
qualitative-method. The data was collected by in-depth interviews. The informants 
were defined by purposive sampling. Based on the results of indepth interview, it 
was known that most of husband didn’t give social support in three aspects. It was 
caused most of them had a poor knowledge about Metode Operasi Wanita (MOW) 
and high cost that have to be paid as administrative and accomodative cost for 
Metode Operasi Wanita (MOW) services. There were some factors caused unmet 
needs in Puger Sub district. They are officer of family planning program and 
society still had limited knowledge about MOW. It’s also caused husbands 
forbade their wives to use MOW as contraception method. The last, it’s caused 
cost must be paid.  It’s expected to State Ministry for Population/ National Family 
Planning Coordinating Board in Jember to socialize Metode Operasi Wanita 
(MOW) communicatively and comprehensively, continuously 
 
Keywords: Husband’s Social support, Metode Operasi Wanita (MOW), Unmet 
Need 
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RINGKASAN 

Dukungan Sosial Suami terhadap Istri untuk Menggunakan Alat 

Kontrasepsi Medis Operatif Wanita (MOW) (Studi Kualitatif pada Pasangan 

Usia Subur Unmet Need di Kecamatan Puger Kabupaten Jember); Ismi Dita 

Muniroh; 092110101082; 2013; 86 Halaman; Bagian Promosi Kesehatan dan 

Ilmu Perilaku Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Jember. 

 

Masalah utama yang dihadapi Indonesia adalah di bidang kependudukan 

yaitu semakin meningkatnya jumlah penduduk dari tahun ke tahun. Pengendalian 

jumlah dan laju pertumbuhan penduduk diarahkan pada peningkatan pelayanan 

Keluarga Berencana dan kesehatan reproduksi. Metode kontrasepsi merupakan 

usaha untuk menyukseskan program Keluarga Berencana. Keluarga yang sudah 

tidak menginginkan anak lagi atau mengakhiri kehamilan, maka cara kontrasepsi 

mantap merupakan pilihan yang tepat salah satunya yaitu Medis Operatif Wanita 

(MOW). Penggunaan metode MOW ini cenderung masih rendah dibandingkan 

dengan kontrasepsi yang lain, wilayah Kabupaten Jember pada tahun 2012 jumlah 

peserta KB baru sebanyak 96.340 peserta dengan peserta MOW sebanyak 943 

peserta dari seluruh peserta baru pemakaian kontrasepsi yang ada. 

Sasaran langsung program KB salah satunya adalah pasangan usia subur 

yang unmet need KB. Fokus penelitian ini yaitu pada Pasangan Usia Subur (PUS) 

unmet need KB dengan alasan tidak ingin menunda untuk mempunyai anak lagi. 

PUS unmet need dengan alasan tidak ingin anak lagi menjadi sasaran dalam 

penggunaan alat kontrasepsi MOW. Pada tahun 2012 Kecamatan Puger memiliki 

PUS jumlah PUS unmet need tertinggi di Kabupaten Jember yaitu sebanyak 5.746 

PUS dan diketahui bahwa unmet need dengan alasan tidak ingin anak lagi 

memiliki jumlah paling tinggi dibandingkan dengan alasan yang lain yakni 

sebanyak 3.375 PUS, maka diperlukan perhatian lebih untuk mengatasi masalah 

unmet need di Kecamatan Puger Kabupaten Jember. 
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Dukungan sosial suami sangat diperlukan dalam melaksanakan Keluarga 

Berencana. Bentuk dukungan terhadap pemilihan metode kontrasepsi Medis 

Operatif Wanita (MOW) salah satunya berasal dari dukungan suami. Hal tersebut 

perlu dikaji lebih mendalam sehingga dapat diketahui bentuk dukungan sosial 

suami terhadap istri dan faktor yang mempengaruhi suami tidak memberikan 

dukungan sosial terhadap istri sehingga PUS tersebut tergolong dalam unmet need 

dengan alasan tidak ingin anak lagi. 

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dengan pendekatan 

kualitatif. Penentuan informan dalam penelitian ini menggunakan teknik 

purposive sampling atau sampling bertujuan untuk meningkatkan kegunaan 

informasi yang diperoleh dari sampel yang sedikit. Terdapat 3 informan dalam 

penelitian ini yaitu informan kunci (Staf PPKBD dan PLKB), informan utama 

(suami) dan informan tambahan (istri). Teknik pengumpulan data yang digunakan 

dalam penelitian, antara lain wawancara mendalam (in-depth interview), 

triangulasi, observasi tidak berstruktur dan dokumentasi. 

Teknik penyajian data yang digunakan dalam penelitian ini adalah dalam 

bentuk uraian kata-kata dan kutipan-kutipan langsung dari informan yang 

disesuaikan dengan bahasa dan pandangan informan pada saat wawancara. 

Analisis data kualitatif dilakukan dengan mencari dan menyusun secara sistematis 

data yang diperoleh dari hasil wawancara, catatan lapangan dan bahan-bahan lain, 

sehingga dapat mudah dipahami dan temuannya dapat diinformasikan kepada 

orang lain. Teknik keabsahan data dalam penelitian ini adalah teknik triangulasi 

dengan sumber. 

Berdasarkan hasil wawancara mendalam (indepth interview) dan 

pembahasan, maka dapat disimpulkan bahwa sebagian besar informan kunci (Sub 

PPKBD dan PLKB) pada penelitian ini memiliki tingkat pengetahuan yang rendah 

tentang KB MOW, hanya sebagian suami yang memberikan dukungan emosional 

kepada istri, memberikan izin kepada istri untuk menggunakan alat kontrasepsi 

MOW, serta memberikan dukungan instrumental dari segi finansial dan waktu 

luang, selain itu semua suami dalam penelitian tidak memberikan dukungan 

informatif kepada istri untuk menggunakan alat kontrasepsi MOW. 
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Terdapat beberapa penyebab PUS unmet need KB MOW di Kecamatan 

Puger Kabupaten Jember, antara lain: (1) pengetahuan petugas KB dan 

masyarakat tentang alat kontrasepsi MOW masih terbatas dan masyarakat juga 

memiliki persepsi yang berbeda-beda tentang efek samping jika menggunakan alat 

kontrasepsi MOW; (2) Suami melarang atau tidak setuju jika istri menggunakan 

alat kontrasepsi MOW; (3) Hambatan biaya yang harus dibayar calon akseptor KB 

MOW di Kecamatan Puger Kabupaten Jember, sebagai biaya administrasi dan 

akomodasi dalam pelayanan KB MOW. 

Saran yang dapat diberikan peneliti adalah diperlukan kegiatan KIE 

(Komunikasi, Informasi, dan Edukasi) kepada suami, memberikan perhatian lebih 

untuk permasalahan unmet need KB dan diperlukan solusi dalam mengurangi 

unmet need KB dengan membuat suatu kebijakan yang dapat menekan faktor 

penyebab unmet need KB di Kecamatan Puger Kabupaten Jember, serta 

menyebarkan informasi tentang pelayanan serentak MOW gratis yang ada di 

Kabupaten Jember secara langsung (melalui penyuluhan) maupun tidak langsung 

(menggunakan media cetak dan elektronik), sehingga masyarakat dapat menerima 

informasi terkait program tersebut secara menyeluruh. 
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DAFTAR ISTILAH 

Daftar Istilah 

Continuation rate = Pemakaian jangka lama. 

Informed concent = Permohonan dan persetujuan tindakan bedah 

kontrasepsi mantap. 

Menopouse = Masa setahun setelah berhentinya haid yang 

disebabkan oleh menurunnya produksi hormone 

estrogen dan progesterone di ovarium sehingga 

masa reproduksi wanita menjadi berakhir. 

Unmet need = Apabila wanita tersebut tidak menggunakan metode 

KB padahal tidak ingin anak lagi atau ingin 

menunda untuk mempunyai anak lagi. 
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DAFTAR SINGKATAN 

Daftar Singkatan 

AIDS = Acquired Immune Deficiency Syndrome 

AKDR = Alat Kontrasepsi dalam Rahim 

BKKBN  = Badan Kependudukan dan Keluarga Berencana 

HIV = Human Immunodeficiency Virus 

KB = Keluarga Berencana 

KIE = Komunikasi Informasi Edukasi 

Kontap = Kontrasepsi Mantap 

KS = Keluarga Sejahtera 

KUA = Kantor Urusan Agama 

MAL = Metode Amenorhoe Laktasi 

MDGs   = Millenium Development Goals 

MOB = Metode Lendir Serviks 

MOP = Medis Operatif  Pria 

MOW  = Medis Operatif Wanita 

PMS = Penyakit Menular Seksual 

PUS  = Pasangan Usia Subur 

RKP = Rencana Kerja Pemerintah 

RPJMN = Rencana Pembangunan Jangka Menengah Nasional 

WUS = Wanita Usia Subur 

 


