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RINGKASAN

Efek Pemberian Buah Naga Merah (Hylocereus Polyrhizus) Terfermentasi
Terhadap Kadar LDL dan HDL Tikus Putih Galur Wistar yang Diberi Diet
Tinggi Lemak; Isvadhila; 072210101072; 2012; 46 halaman; Fakultas Farmasi

Universitas Jember.

Diet tinggi lemak menyebabkan konsentrasi Low Density Lipoprotein (LDL)
meningkat dan menekan sintesis High Density Lipoprotein (HDL). Tingginya kadar
LDL serta rendahnya kadar HDL dalam darah dapat menyebabkan arterosklerosis
sehingga meningkatkan resiko terjadinya penyakit jantung koroner (PJK). Pada tahun
2004 World Health Organization (WHO) melaporkan bahwa sebanyak 12,2 %
kematian di dunia disebabkan oleh PJK.

Buah naga merah (H. polyrhizus) terfermentasi dapat menurunkan resiko
terjadinya PJK dengan mencegah terjadinya hiperkolesterolemia. Hal ini dikarenakan
adanya kandungan asam laktat, kalsium, fenol dan asam askorbat dalam buah naga
merah terfermentasi. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui efek buah naga
merah terfermentasi terhadap kadar LDL dan kadar HDL pada tikus putih galur
wistar yang diberi diet tinggi lemak.

Penelitian ini merupakan penelitian eksperimental laboratories, menggunakan
30 ekor tikus putih galur wistar yang dikelompokkan menjadi 6 kelompok. Kelompok
pertama hanya diberi aquadest sebagai kontrol; kelompok kedua diberi diet tinggi
lemak berupa minyak goreng bekas pakai dan lemak kambing; kelompok ketiga
diberi minyak goreng bekas pakai, lemak kambing dan gemfibrozil; kelompok
keempat diberi minyak goreng bekas pakai, lemak kambing dan buah naga merah
terfermentasi dosis 150mg/200gBB; kelompok kelima diberi minyak goreng bekas
pakai, lemak kambing dan buah naga merah terfermentasi 300mg/200gBB; dan
kelompok ketujuh diberi minyak goreng bekas pakai, lemak kambing dan buah naga
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merah terfermentasi dosis 600mg/200gBB. Semua hewan uji diberi perlakuan selama
35 hari. Selanjutnya pada hari ke-36, diambil sampel darah dari ventrikel kanan
jantung sebanyak 3 mL dan dilakukan pemeriksaan kadar LDL dan HDL. Data hasil
penelitian kemudian dianalisis menggunakan uji anova satu arah dengan derajat
kemaknaan 95% (p<0,05) dan dilanjutkan dengan uji LSD.

Pada hasil penelitian terlihat kelompok kontrol negatif memiliki kadar LDL
paling tinggi dan disertai dengan penurunan HDL. Hal ini menunjukkan bahwa
pemberian minyak goreng bekas pakai dan lemak kambing dapat meningkatkan kadar
LDL dan menurunkan kadar HDL jika dibandingkan dengan kelompok kontrol yang
hanya diberi aquadest. Selain itu, terdapat perbedaan bermakna kadar LDL antara
kelompok kontrol negatif dengan kelompok perlakuan. Namun, tidak terdapat
perbedaan bermakna kadar HDL antara kelompok kontrol negatif dengan kelompok
perlakuan.

Kesimpulan yang diperoleh dari hasil penelitian adalah buah naga merah
terfermentasi memiliki kemampuan untuk menurunkan kadar LDL dalam serum
tetapi tidak dapat meningkatkan kadar HDL serum pada tikus putih galur wistar yang
diberi diet tinggi lemak.
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