PENGARUH PEMBERIAN EKSTRAK BUAH PARE
(Momordica charantia Lynn)
TERHADAP KADAR KOLESTEROL
DARAH TIKUS WISTAR JANTAN DIABETIK YANG
DIINDUKSI ALOKSAN

SKIPSI

Oleh
Gayuh Setiawan
NIM. 061610101044

FAKULTAS KEDOKTERAN GIGI
UNIVERSITAS JEMBER
2010



PENGARUH PEMBERIAN EKSTRAK BUAH PARE
(Momordica charantia Lynn)
TERHADAP KADAR KOLESTEROL
DARAH TIKUS WISTAR JANTAN DIABETIK YANG DIINDUKSI
ALOKSAN

SKIPSI

diajukan guna melengkapi tugas akhir dan memeralaihsatu syarat
untuk menyelesaikan Program Studi lImu Kedokterag (1)

dan mencapai gelar Sarjana Kedokteran Gigi

Oleh
Gayuh Setiawan
NIM. 061610101044

FAKULTAS KEDOKTERAN GIGI
UNIVERSITAS JEMBER
2010



PERSEMBAHAN

Skripsi ini saya persembahkan untuk :
1. Ibu dan Ayah yang tercinta
2. Saudara- saudaraku yang tercinta
3. Guru- guru yang telah mendidikku sejak kecil sanggaiguruan tinggi
4

. Almamater Universitas Jember



MOTTO

"Dan sabarkan dirimu untuk tetap bersama orang orang yg berdzikir
dan berdoa kepada tuhan mereka di pagi hari dan sore semata mata
hanya menginginkan ridha allah, dan jangan kau palingkan wajahmu
dari mereka karena menghendaki keduniawian, dan jangan taati orang
orang yg kami buat mereka lupa dari mengingat kami.............
(QS.Al kahfi 28) *

Woakai %ffa/f bantulak aku dalam berdzikir
Joat[tl jlzz, dan Eere{yugur Joac[a JZZ, dan menyemfurna@m thadak Joacfa

( %f— %([i’&lﬁ )

Wakai  para pemuda bangkitlak.. kenalkan dirimu.. katakan pada mereka, dan
Jangan
kau malu dan ragu, katakan  pada semua temarmu.. ! '{afian ber idola Jaki dengan
idota kalian, idolaku adalak %FammaJ &Jufuffa/f saw..! ”( mnzz’r -

MUSAW'A, )



*Departemen Agama RepubFfiERNYATAA

Kumudasmoro Grafindo
Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Gayuh Setiawan
NIM : 061610101044

Menyatakan dengan sesungguhnya bahwa karya ilnaiadp lyerjudul:
“PENGARUH PEMBERIAN EKSTRAK BUAH PARE NKOMORDICA
CHARANTIA LYNN) TERHADAP KADAR KOLESTEROL DARAH TIKUS
WISTAR JANTAN DIABETIK YANG DIINDUKSI ALOKSAN”"
adalah benar- benar hasil karya sendiri, kecudlp&n yang sudah saya sebutkan
sumbernya, belum pernah diajukan pada institusiamam dan bukan karya
jiplakan. Saya bertanggung jawab atas keabsaankel@naran isinya sesuai
dengan sikap ilmiah yang dijunjung tinggi.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebémgrarnya, tanpa ada
tekanan dan paksaan dari pihak manapun seratadlzerseendapat sanksi
akademik jika ternyata dikemudian hari pernyataatidak benar.

Jember, Juni 2010
Yang menyatakan

Gayuh Setiawan
NIM. 061610101044

Indone5|a.NAI-Qur’an denemahannya.Semarang:PT



SKRIPSI

PENGARUH PEMBERIAN EKSTRAK BUAH PARE
(MOMORDICACHARANTIA LYNN) TERHADAP KADAR KOLESTEROL
DARAH TIKUS WISTAR JANTAN DIABETIK YANG DIINDUKSI
ALOKSAN

Gayuh Setiawan

Pembimbing:

Dosen Pembimbing Utama - drg. Erna Sulistyani, &.K
Dosen Pembimbing Anggota : drg. Budi Yuwono, M.Kes



PENGESAHAN

Karya llmiah &kipsi) berjudul : “Pengaruh Pemberian Ekstrak Buah Pare
(Momordica charantia Lynn) terhadap Kadar Kolesterol Darah Tikus Wistar
Jantan Diabetik yang Diinduksi Aloksan” telah didgn disahkan pada :

Hari : Selasa
Tanggal : 29 Juni 2010
Tempat : Fakultas Kedokteran Gigi Universitas Jemb
Tim Penguiji:
Ketua

drg. Erna Sulistyani,M.Kes.
NIP. 196711081996012001

Anggota | Sekretaris
drg. Budi Yuwono, M.Kes. drg. Abdul Rochim , M.Kes.,M.M.R.
NIP. 196709141999031002 NIP. 195804301987031002
Mengesahkan

Dekan Fakultas Kedokteran Gigi
Universitas Jember

drg. Herniyati, M.Kes
NIP. 195909061985032001

Vi



RINGKASAN

Pengaruh Pemberian Ekstrak Buah Pare Nomordica Charantia Lynn)
Terhadap Kadar Kolesterol Darah Tikus Wistar Jantan Diabetik Yang
Diinduksi Aloksan; Gayuh Setiawan, 061610101044:2010:36 Halaman; taskul

Kedokteran Gigi Universitas Jember.

Diabetes Melitus (DM) merupakan penyakit metabalikngan karakteristik
hiperglikemia yang terjadi karena kelainan sekiesulin, kerja insulin atau
keduanya. Penyakit DM diikuti oleh meningkatnya kegkinan terjadinya
komplikasi kronik diabetes. Salah satu komplikasainy ditemui adalah
hiperkolesterolemia. Oleh karena itu diperlukampeDM komprehensif dengan
menggunakan ekstrak buah pammorfiordica charantia lynn) untuk dapat
mengendalikan metabolisme glukosa (hipoglikemik) deetabolisme kolesterol
(hipolipidemik). Penelitian yang dilakukan bertujuaintuk membuktikan ada
tidaknya penurunan kadar kolesterol darah padas tikistar jantan diabetik
(injeksi Aloksan) yang diberi ekstrak buah parerfordica charantia lynn).
Penelitian ini dibagi menjadi tiga kelompok yaital&mpok I, kelompok Il dan
kelompok Ill. Semua sampel diinjeksi aloksan untakmbuat tikus menjadi
diabet. Kadar kolesterol darah setelah pemberi@sah dan tiga hari sesudahnya
diukur dan dibandingkan. Kemudian pada hari keaB kie- 6 kelompok | diberi
CMC Na 1%, Kelompok II diberi ekstrak buah pare deglompok ke Il
diberikan glibenklamid sebagai kontrol positif. HEe- 7 dilakukan pengukuran
kadar kolesterol lagi. Hasil analisa data menurgmkkahwa tidak ada perbedaan
yang signifikan pada semua hasil pengukuran damusekelompok (Kruskall
Walllis >0,05). Dari hal tersebut didapatkan bah&gan setelah injeksi aloksan
tidak terdapat peningkatan kadar kolesterol dagafetnya penurunan kolesterol
yang tidak signifikan pada tikus wistar jantan yagiberi ekstrak buah pare
(Momordica charantia Lynn) 700mg/200gr BB dalam waktu 4 hari.
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