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MOTO 

 

''Hai manusia, sesungguhnya telah datang kepadamu pelajaran dari Tuhanmu dan 

penyembuh-penyembuh bagi penyakit-penyakit (yang berada) dalam dada dan 

petunjuk dan rahmat bagi orang-orangnya yang beriman''  

(terjemahan Surat Yunus ayat 57)
*) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*) 
Departemen Agama Republik Indonesia. 1998. Al Qur’an dan Terjemahannya. 

Semarang: PT Kumudasmoro Grafindo. 
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PERNYATAAN 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

nama : Gattadah Huseini J 

 NIM : 081610101117 

menyatakan dengan sesungguhnya bahwa karya ilmiah saya yang berjudul “Uji 

Kemanfaatan Ekstrak Etanol Biji Mahoni (Swietenia mahagoni Jacq) Terhadap 

Stamina Tubuh Mencit Jantan Strain Balb C” adalah benar-benar hasil karya sendiri, 

kecuali kutipan yang sudah saya sebutkan sumbernya, belum pernah diajukan pada 

institusi mana pun, dan bukan karya jiplakan. Saya bertanggung jawab atas keabsahan 

dan kebenaran isinya sesuai dengan sikap ilmiah yang harus dijunjung tinggi. 

 Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya, tanpa ada tekanan dan 

paksaan dari pihak mana pun serta bersedia mendapat sanksi akademik jika ternyata 

dikemudian hari pernyataan ini tidak benar. 

 

 

 

 

 

 

 

 

         Jember, 29 Mei 2012 

           Yang menyatakan, 

 

 

 

           Gattadah Huseini J 

          NIM 081610101117 
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RINGKASAN 

 

Uji Kemanfaatan Ekstrak Etanol Biji Mahoni (Swietenia mahagoni Jacq) 

Terhadap Stamina Tubuh Mencit Jantan Strain Balb C; Gattadah Huseini 

Joefrie; 081610101117; 2012; 45 Halaman; Fakultas Kedokteran Gigi Universitas 

Jember. 

 

Biji mahoni mengandung senyawa alkaloid, saponin dan flavonoid. Flavonoid 

dapat meningkatkan stamina tubuh dengan cara meningkatkan sekresi endotel nitrit 

oksida sintase (eNOS) yang dapat meningkatkan kadar nitrit oksida (vasodilator 

pembuluh darah) untuk melancarkan peredaran darah ke dalam otot. Semakin lancar 

aliran darah ke dalam otot dapat meningkatkan metabolisme aerob otot yang 

menghasilkan ATP dalam jangka waktu tidak terbatas selama oksigen dan nutrisi 

tersedia.  

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui manfaat dari ekstrak 

etanol biji mahoni terhadap stamina tubuh mencit dan mengetahui besar konsentrasi 

yang baik antara 2,7%; 5,4%; 10,8%  serta mengetahui perbedaan manfaat terhadap 

stamina mencit bila dibandingkan dengan pemberian tablet penambah stamina. 

Jenis penelitian ini adalah eksperimental laboratoris. Penelitian ini  dilakukan 

di Laboratorium Biomedik Fakultas Kedokteran Gigi Universitas Jember pada bulan 

September 2011. Pengambilan sampel menggunakan metode purposive sampling. 

Sampel yang digunakan adalah mencit jantan strain balb C berumur 3-4 bulan 

sebanyak 25 ekor yang dibagi menjadi 5 kelompok. Sebelum perlakuan, mencit 

dipuasakan 3-4 jam, kemudian masing-masing mencit diberi perlakuan sesuai dengan 

kelompok. Kelompok I kontrol (-) diberi CMC 0,5%. Kelompok II, III dan IV 

masing-masing diberi ekstrak etanol biji mahoni dengan konsentrasi berturut-turut 

sebesar 2.7%, 5.4%, 10.8%. Kelompok V kontrol (+) diberi larutan penambah 

stamina. Semua perlakuan diberikan secara peroral dengan dosis sebesar 0,02 ml/g 

BB. Kemudian mencit diistirahatkan selama 30 menit kemudian direnangkan. 
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viii 

 

Indikator stamina mencit adalah lama (durasi) yang dilewati oleh mencit ketika 

berenang sampai tenggelam. Lama waktu diukur menggunakan stopwatch.   

Hasil dari penelitian ini bahwa ekstrak etanol biji mahoni 2,7 %, 5,4 % dan 

10,8 % memiliki manfaat dalam meningkatkan stamina tubuh. Ekstrak etanol biji 

mahoni dengan konsentrasi 10,8 % memiliki manfaat lebih tinggi dalam 

meningkatkan stamina dibandingkan dengan ekstrak etanol biji mahoni 2,7% dan 

ekstrak etanol biji mahoni 5,4% dan kontrol (-). Ekstrak etanol biji mahoni 10,8% 

memiliki manfaat dalam meningkatan stamina yang sebanding dengan kontrol (+) 

larutan penambah stamina. 
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