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Makanan merupakan kebutuhan bagi tubuh manusia yipeyoleh dari
sumber nabati ataupun hewani. Mengkonsumsi makaeaara berlebihan dapat
menyebabkan gangguan fisiologi atau metabolismehtuimana bahan-bahan yang
terkandung dalam makanan akan terakumulasi dalganaataupun jaringan tubuh.
Hasil atau sisa dari metabolisme yang tidak beraanbagi tubuh akan ditimbun
atau dikeluarkan dari tubuh melalui urin ataupunngat, salah satunya adalah asam
urat. Asam urat merupakan hasil metabolisme p#@adar asam urat normal didalam
darah manusia adalah 7 mg/dL untuk laki—laki dam@dL untuk wanita. Kadar
asam urat dalam darah yang melebihi batas normsabdi dengan hiperurisemia.
Hiperurisemia dapat dicegah dengan membiasakanatergpla makan dengan diet
rendah purin. Probiotik merupakan bakteri atau ablryang dapat bertahan dalam
saluran cerna dan dapat memberikan keuntungan Kesgihatan manusia. Pada
penelitian sebelumnya dilakukan seleksi beberapdebaprobiotik (Lactobacillus
fermentum dan Lactobacillus casei) yang mempunyai kemampuan dalam
mendegradasi senyawa adenosin yang merupakan tdgsivan. Berdasarkan
informasi tersebut perlu dilakukan penelitian merage kemampuan bakteri
Lactobacillus fermentundalam mendegradasi RNA. Penelitian ini nantinypatla
diaplikasikan dalam makanan dan menghasilkan makgarag rendah purin.

Berdasarkan pengujian secafa vitro dapat diperoleh hasil bahwa
Lactobacillus fermentundapat mendegradsi RNA, jumlah bakteri yang dapat
mendegradasi sebanyak 73 %$@! (RNA yang terdegradasi sebesar 98.58%), waktu
yang dapat mendegradasi RNA adalah 160 menit (Rhi#Ag terdegradasi sebesar

98.6%). Secardn vivo bakteri Lactobacillus fermentundapat mendegradasi RNA

Vil



dalam tubuh tikus sehingga kadar asam urat dalaehdikus menjadi rendah. Data
uji In vivo dianalisa menggunakame wayANOVA, dan diperoleh hasil, bahwa

terdapat perbedaan yang signifikan pada ketigankedi yaitu kelompok kontrol,
RNA, RNA dan bakteri.
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