HUBUNGAN ANTARA PENGETAHUAN, SIKAP, DAN KETERSEDIAAN
SARANA PENYULUHAN DENGAN TINDAKAN KADER POSYANDU
DALAM PENYULUHAN DI MEJA 4 PADA POSYANDU
DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS SUMBERSARI
JEMBER

SKRIPSI

Oleh

Riska Widyaningrum
NIM 072110101090

BAGIAN PROMOSI KESEHATAN DAN ILMU PERILAKU
FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT
UNIVERSITAS JEMBER
2011



HUBUNGAN ANTARA PENGETAHUAN, SIKAP, DAN KETERSEDIAAN
SARANA PENYULUHAN DENGAN TINDAKAN KADER POSYANDU
DALAM PENYULUHAN DI MEJA 4 PADA POSYANDU
DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS SUMBERSARI
JEMBER

SKRIPSI

diajukan guna melengkapi tugas akhir dan memenubhi salah satu syarat
untuk menyelesaikan program pendidikan strata satu (S1) pada
Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Jember

Oleh

Riska Widyaningrum
NIM 072110101090

BAGIAN PROMOSI KESEHATAN DAN ILMU PERILAKU
FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT
UNIVERSITAS JEMBER
2011

il



HALAMAN PERSEMBAHAN

Alhamdulillah, segala syukur atas karunia, kemudahan, dan keindahan

untukku Ya Allah. Terimakasih atas jalan yang telah Engkau tunjukkan untukku.

Terimakasih atas ketenangan hati dan kesungguhan diri hingga skripsi ini

terselesaikan dengan baik. Bismillahirrahmanirrahim, dengan bangga skripsi ini

kupersembahkan kepada:

I.

Orang tuaku, Ibu Sumirah dan Bapak Saris, atas segala cinta dan sayang yang
membuatku selalu bersyukur terlahir sebagai putri Ibu dan Bapak.
Terimakasih atas segala munajah yang tak pernah berhenti mengiringi setiap
jengkal langkah kehidupanku.

Adikku Rian Yuris Sandi, yang telah menjadi saudara yang memberiku
kebahagiaan sebagai seorang kakak. Semoga kelak engkau menjadi
kebanggaan keluarga.

Keluarga besarku di Songgon dan Benculuk, atas doa-doa terbaik untukku.
Seluruh guru-guruku sejak kecil hingga saat ini, atas kesediaan dan
kemurahan hati membagi ilmu kepadaku.

Abang Ari Ilham Wahyudi, atas doa, cinta, bantuan, motivasi, dan
kesungguhanmu selama ini.

Almamater Universitas Jember, Bangsa dan Agamaku.

il



HALAMAN MOTTO

Selamat atasmu karena kesabaranmu. Maka, alangkah baiknya tempat kesudahan itu.

(Terjemahan Qur’an Surat Ar-Ra’d ayat 24)*

Orang yang bersabar dan suka memaafkan, sesungguhnya hal yang demikian itu
niscayalah termasuk pekerjaan yang dilakukan dengan hati yang teguh.

(Terjemahan Qur’an Surat As-Syura ayat 43)*

Mintalah pertolongan dengan sabar dan mengerjakan shalat sesungguhnya Allah
bersama orang-orang yang sabar.

(Terjemahan Qur’an Surat Al-Baqarah ayat 153)*

* Departemen Agama RI. 2006. AI-Quran dan Terjemahnya. Bandung: CV Penerbit
Dipenogoro.

v



HALAMAN PERNYATAAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

nama : Riska Widyaningrum

NIM  :072110101090
Menyatakan dengan sesungguhnya bahwa karya ilmiah yang berjudul : “Hubungan
antara Pengetahuan, Sikap, dan Ketersediaan Sarana Penyuluhan dengan Tindakan
Kader Posyandu dalam Penyuluhan di Meja 4 pada Posyandu di Wilayah Kerja
Puskesmas Sumbersari Jember” adalah benar-benar hasil karya sendiri, kecuali jika
dalam pengutipan substansi disebutkan sumbernya, dan belum pernah diajukan pada
institusi manapun serta bukan karya jiplakan. Saya bertanggung jawab atas keabsahan
dan kebenaran isinya sesuai dengan sikap ilmiah yang harus dijunjung tinggi.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya, tanpa adanya tekanan
dan paksaan dari pihak manapun serta bersedia mendapatkan sanksi akademik jika

dikemudian hari pernyataan ini tidak benar.

Jember, 08 Juli 2011

Yang menyatakan,

Riska Widyaningrum
NIM 072110101090



SKRIPSI

HUBUNGAN ANTARA PENGETAHUAN, SIKAP, DAN KETERSEDIAAN
SARANA PENYULUHAN DENGAN TINDAKAN KADER POSYANDU
DALAM PENYULUHAN DI MEJA 4 PADA POSYANDU
DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS SUMBERSARI
JEMBER

Oleh
Riska Widyaningrum
NIM 072110101090

Pembimbing:

Dosen Pembimbing Utama : Novia Luthviatin, S.KM., M.Kes.
Dosen Pembimbing Anggota : Erdi Istiaji, S.Psi., M.Psi., Psikolog

vi



HALAMAN PENGESAHAN

Skripsi berjudul ”Hubungan antara Pengetahuan, Sikap, dan Ketersediaan Sarana
Penyuluhan dengan Tindakan Kader Posyandu dalam Penyuluhan di Meja 4 pada
Posyandu di Wilayah Kerja Puskesmas Sumbersari Jember” telah diuji dan disahkan

oleh Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Jember pada :

Hari : Jumat
Tanggal : 08 Juli 2011
Tempat : Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Jember
Tim Penguji
Ketua, Sekretaris,
Drs. Husni Abdul Gani, MS Erdi Istiaji, S.Psi., M.Psi., Psikolog
NIP 19560810 198303 1 003 NIP 19760613 200812 1 002
Anggota I, Anggota II,
Novia Luthviatin, S.KM., M.Kes Bambang Suprapto., S.KM
NIP 19801217 200501 2 002 NIP. 19640625 198903 1 008
Mengesahkan

Dekan Fakultas Kesehatan Masyarakat,

Drs. Husni Abdul Gani, MS
NIP 19560810 198303 1 003

Vil



Relation Between Knowledge, Attitude, and Availability of Counseling Fasility with
Posyandu’s Cadres in Counseling Action in Table 4 on Posyandu in the Work Area
Sumbersari Health Center Jember

Riska Widyaningrum

Department of Health Promotion and Behaviour Science
Faculty of Public Health, Jember University

ABSTRACT

Maternal Mortality Rate (MMR), Infant Mortality Rate (IMR) and Protein Energy
Malnutrition (PEM) in Jember changes in the last five years. Sumbersari Health
Center is the highest Maternal Mortality Rate in 2010. One contributing factor is the
lack of knowledge and extension activities are carried out. Therefore cadre who
served at the table extension has an important role in improving the knowledge
objectives in order to reduce the Maternal Mortality Rate. This research is a type of
quantitative research and analytics with cross sectional approach. The study
population is a whole cadre who served in table 4 and obtained the study sample as
many as 50 people. The resulting data were analyzed using Spearman correlation test
with a confidence level of 95%. The results showed that there is a relationship
between knowledge with counseling actions in table 4, and p value = 0.0001. There is
a relationship between attitudes with counseling actions in table 4, and p value =
0.001. And also, there is a relationship between the availability of fasility with
counseling action table 4, and p value = 0.0001. Based on the results of the study,
expected to Dinas Kesehatan in Jember district and Sumbersari Health Center work
together to improve cadres knowledge through the efforts of cadres training provided
to volunteers. Dinas Kesehatan in Jember district is expected to provide fasility of
counseling means used by the cadre of doing counseling during that session. In
addition, the cadre should also be active in efforts to broaden horizons and increase
their knowledge, especially in counseling in the table 4 on posyandu activities.

Keywords : Knowledge, Attitude, Availability of Fasility, Posyandu Cadre’s
Counseling in Table 4.
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RINGKASAN

Hubungan antara Pengetahuan, Sikap, dan Ketersediaan Sarana Penyuluhan
dengan Tindakan Kader Posyandu dalam Penyuluhan di Meja 4 pada
Posyandu di Wilayah Kerja Puskesmas Sumbersari Jember; Riska
Widyaningrum; 072110101090; 2011; 85 halaman; Bagian Promosi Kesehatan dan

Ilmu Perilaku Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Jember.

Salah satu tujuan dari posyandu adalah untuk menurunkan Angka Kematian
Ibu (AKI) dan Angka Kematian Bayi (AKB), serta meningkatkan status gizi
kesehatan masyarakat. Kabupaten jember pada tahun 2010 didapatkan bahwa AKI
belum mencapai target MDGs tahun 2015 dan AKB yang meskipun sudah mencapai
terget MDGs tahun 2015 namun tren dari AKB ini masih terus meningkat. Data
Kurang Energi Protein (KEP) menunjukkan tren yang fluktuatif. Salah satu penyebab
terjadinya AKI dan AKB adalah rendahnya pengetahuan dan upaya penyuluhan
dilakukan. Posyandu mempunyai sistem pelayanan 5 meja, yaitu meja pendaftaran,
penimbangan, pencatatan, penyuluhan dan pelayanan kesehatan. Peran kader dalam
penyuluhan di meja 4 penting dilakukan dalam upaya penurunan AKI dan AKB.
Penyuluhan merupakan bentuk komunikasi yang bertujuan untuk meningkatkan
pengetahuan, dimana semakin tinggi pengetahuan maka semakin baik pula tindakan
pemeliharaan kesehatan yang dilakukan. Tindakan kader dalam penyuluhan terkait
dengan pengetahuan, sikap dan ketersediaan sarana penyuluhan itu sendiri.

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis apakah ada hubungan antara
pengetahuan, sikap, ketersediaan sarana dengan tindakan penyuluhan di meja 4 oleh
kader posyandu pada posyandu di wilayah kerja Puskesmas Sumbersari. Penelitian
ini merupakan penelitian kuantitatif dan analitik dengan menggunakan pendekatan

cross sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh kader posyandu pada

X



seluruh posyandu yang berada di wilayah kerja Puskesmas Sumbersari yang bertugas
di meja 4 pelaksanaan kegiatan posyandu berlangsung yaitu sebanyak 95 kader.
Sampel didapatkan dengan menggunakan rumus yang dikembangkan oleh Supranto
(1998) sehingga didapatkan 50 kader. Pengumpulan data dilakukan melalui
wawancara dengan kuesioner dan observasi dengan lembar observasi. Data yang
diperoleh dianalisis dengan menggunakan uji korelasi Spearman dan taraf
kepercayaan sebesar 95%.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pada karakteristik responden semuanya
adalah perempuan, sebagian responden berumur 18-40 tahun dan sebaian lagi
berumur 41-60 tahun, sebagian besar memiliki tingkat pendidikan menengah, bekerja
sebagai ibu rumah tangga, termasuk dalam kader aktif dan pernah mengikuti
pelatihan. Tingkat pengetahuan responden sebesar 68% adalah sedang dan sikap yang
mendukung sebesar 66% tentang posyandu dan penyuluhan di meja 4. Sebesar 50%
posyandu mempunyai ketersediaan sarana penyuluhan yang kurang lengkap dan
sebesar 50% responden mempunyai tindakan penyuluhan di meja 4 yang cukup.

Hasil analisis dengan menggunakan uji korelasi Spearman didapatkan bahwa
ada hubungan antara pengetahuan dengan tindakan penyuluhan di meja 4, dan p value
=0.0001. Ada hubungan antara sikap dengan tindakan penuyuluhan di meja 4, dan p
value = 0.001. Ada hubungan antara ketersediaan sarana penyuluhan dengan tindakan
penyuluhan di meja 4, dan p value = 0.0001.

Berdasarkan hasil penelitian diharapkan Dinas Kesehatan dan Puskesmas
Sumbersari bekerjasama untuk meningkatkan pengetahuan kader melalui upaya
pelatthan yang diberikan kepada kader. Dinas Kesehatan diharapkan dapat
memberikan kelengkapan sarana penyuluhan yang digunakan oleh kader dalam
melakukan penyuluhan di posyandu. Selain itu, kader juga harus aktif dalam upaya
memperluas wawasan dan meningkatkan pengetahuannya khususnya dalam

penyuluhan di meja 4 pada kegiatan posyandu.
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