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MOTO

“Sesungguhnya Allah tidak akan mengubah keadaan suatu kaum sebelum
mereka mengubah keadaan diri mereka sendiri.”

(terjemahan Surat Ar-Ra’du ayat 11)*)

Setiap orang tua harus mempersiapkan masa depan anaknya yang baik dengan
penuh kasih sayang. Menyayangi anak merupakan salah satu dari tanda syukur

atas anugerah kehadiran anak (Hikmah)

A happy family is directed by wise parents. **)

*) Departemen Agama Republik Indonesia. 2009. Al Qur’an dan Terjemahannya. Semarang: PT
Kumudasmoro Grafindo.
**)Rido.2003. Mutiara Nasihat dalam Bahasa Inggris. Jakarta: Restu Agung
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Perbedaan Tugas Kesehatan Keluarga Dalam Perkembangan Balita Antara Yang
Aktif Dan Tidak Aktif Mengikuti Bina Keluarga Balita (BKB) Kelurahan
Sempusari Kabupaten Jember (The Difference Family Health Care Task Who Are
Active And Inactive For Attending Bina Keluarga Balita (BKB) Sempusari
District Jember Regency)

Ardini Fitri Diana

Nursing Science Study Program, Jember University

ABSTRACT

One of the functions of family is to fulfill the needed of family members
and children who are still under five years old by giving physical care, emotional
care, and aiming to the development of the personality. The ability of family for
implementing the family health care towards the family members who are still
young (children under five) can be seen from the five family health care task. The
implementation of family health care task in the development of children under
five years old can be influenced by the attitude of the family which did not care
and the lack of knowledge towards the needs of the development of the children.
BKB is one of the efforts to increase the awareness and the ability of the family in
constructing the development as well as in taking care of the children which can
touch directly the objective families. The purpose of this research is to analyze (yg
ini din, kata tmn q, bs is to analyze atw is analyzing) the difference between active
family health task and inactive family health task in taking part in the activity of
Bina Keluarga Balita (BKB) Sempusari District. The research method used an
analytical design research that using cross sectional approach. The Sampling
technique used simple random sampling of 78 respondents divided into two
groups: 33 parents who are active in taking part in BKB, and 46
parents/babysitters who are inactive in taking part in BKB. The data were
analyzed by independent t-test. The statistical test result showed that p value
0.000 (α= 0.05) which has average value of BKB active participant is 104,97;
whereas the average value of BKB inactive participant is 97,3. This shows that
there is the difference between the active family health task and the inactive
family health task in taking part in the activity of Bina Keluarga Balita (BKB)
Sempusari District. The research recommendation can be shown by the nurses
through BKB by conducting the development and the service of health which are
based on the capacity of people such as the development and the training related
to the communication, information, and education of BKB activity to the health
volunteer.

Key words: health volunteer, family health care task, the development of the
children under five years old
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RINGKASAN

Perbedaan Tugas Kesehatan Keluarga Dalam Perkembangan Balita Antara

Yang Aktif Dan Tidak Aktif Mengikuti Bina Keluarga Balita (BKB)

Kelurahan Sempusari Kabupaten Jember; Ardini Fitri Diana, 082310101023;

2013: 177 halaman; Program Studi Ilmu Keperawatan Universitas Jember.

Salah satu fungsi keluarga adalah memenuhi kebutuhan anggota keluarga

yang masih muda atau balita dengan memberikan perawatan fisik, perhatian

emosional serta mengarahkan perkembangan kepibadian. Kemampuan keluarga

dalam melaksanakan perawatan kesehatan keluarga pada balita dapat dilihat dari

lima tugas kesehatan keluarga. Pelaksanaan tugas kesehatan keluarga dalam

perkembangan balita dipengaruhi oleh pengetahuan dan sikap keluarga terhadap

kebutuhan tumbuh kembang balita. Kurangnya pengetahuan dan sikap keluarga

yang tidak peduli terhadap kebutuhan tumbuh kembang balita akan

mempengaruhi pelaksanaan tugas kesehatan keluarga. BKB (Bina keluarga

Balita) adalah salah satu upaya untuk meningkatkan kesadaran dan kemampuan

keluarga dalam membina tumbuh kembang serta melakukan perawatan bagi anak-

anaknya yang dapat langsung menyentuh keluarga-keluarga sasaran. Tujuan dari

penelitian ini adalah untuk menganalisis perbedaan tugas kesehatan keluarga

dalam perkembangan balita antara yang aktif dan tidak aktif mengikuti kegiatan

BKB di Kelurahan Sempusari.

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif menggunakan metode

observasional analitik dan pendekatan cross sectional. Populasi pada penelitian ini
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sebanyak 78 responden yang dibagi menjadi 2 kelompok yaitu: 33 orang

tua/pengasuh balita aktif mengikuti BKB, and 46 orang tua/pengasuh balita tidak

aktif mengikuti BKB. Teknik pemilihan sampel yang digunakan adalah simple

random sampling. Penelitian dilakukan di Kelurahan Sempusari menggunakan

kuesioner sebagai alat pengumpul data, sehingga data yang diperoleh adalah data

primer. Uji validitas dan reliabilitas menggunakan Pearson Product Moment dan

uji Alpha Cronbach.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa nilai rata-rata peserta yang aktif

mengikuti BKB adalah 104,97; sedangkan nilai rata-rata peserta yang tidak aktif

mengikuti BKB adalah 97,37. Hasil uji statistik t-independent diperoleh nilai t =

4.713 dengan p value (0,000) < α=0,05 dan tingkat kepercayaan 95%, maka dapat

disimpulkan bahwa Ha diterima yang berarti ada perbedaan tugas kesehatan

keluarga dalam perkembangan balita yang aktif dan tidak aktif mengikuti BKB di

Kelurahan Sempusari Kabupaten Jember.
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