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MOTTO 

 

Allah akan meninggikan orang-orang yang beriman di antara kamu dan 

orang-orang yang diberi ilmu pengetahuan beberapa derajat. 

 (Terjemahan Surat Al-Mujadalah Ayat 11) 

 
 

Inovasi Membedakan antara pemimpin dan pengikut 

(Steve Jobs) 

 

Lakukan yang terbaik, jangan menyerah oleh keadaan karena  

Pasti ada jalan keluar dalam setiap kesulitan 

(Ardi Bayu Permana) 
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RINGKASAN 

 

Pengembangan Tongkat Lansia dengan Metode Reverse Engineering dan 

Elemen Hingga; Ardi Bayu Permana, 101910101098; 2012: 107 halaman; Jurusan 

Teknik Mesin Fakultas Teknik Universitas Jember. 

 

Seiring berjalannya waktu kondisi fisik tubuh akan menurun. Salah satunya 

adalah keseimbangan tubuh. Kemunduran keseimbangan tubuh pada lansia 

mengakibatkan sulit berjalan dengan baik. Hal itu disebabkan menurunnya kekuatan 

otot pada anggota gerak. Misalnya, otot lengan, otot tangan, otot tungkai, dan otot 

kaki. Apalagi bila kondisi itu disertai penyakit degeneratif seperti osteoporosis, 

parkinson, pascastroke, nyeri lutut, dan patah tulang. Alat bantu jalan pun menjadi 

salah satu solusi tepat. Salah satunya adalah tongkat. Tongkat digunakan untuk 

membantu keseimbangan, memperlebar langkah dan menurunkan beban tubuh di 

kaki. Penggunaan yang aman penting agar  tongkat berfungsi sebagaimana mestinya 

dalam membantu fungsi jalan. 

Tujuan penelitian untuk mempelajari proses perancangan produk 

menggunakan metode reverse engineering serta memperhatikan aspek RULA untuk 

kenyamanan pengguna. Lebih dari itu, dalam merancang suatu produk harus 

diperhatikan bahwa rancangan produk tersebut harus mampu untuk  dirakit, diukur, 

dapat didaur ulang, mempunyai kemampuan untuk dimanufaktur. 

Metode reverse engineering merupakan metode yang akan diterapkan dalam 

pengembangan tongkat lansia tersebut. Reverse engineering  adalah sebuah proses  

untuk menemukan prinsip–prinsip sistem melalui analisis strukturnya fungsi operasi 

dan menganalisis cara kerja alat tersebut secara lebih rinci yang kemudian digunakan 

untuk tujuan dalam pemeliharaan atau untuk mencoba membuat perangkat baru atau 

padanannya sehingga diperoleh data-data dari suatu sistem. Berdasarkan data-data 

tersebut pengembangan dengan menitik beratkan pada peningkatan aspek ergonomi 

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/



ix 

 

dapat dilakukan dengan memaksimalkan kenyamanan dan kegunaan alat terhadap 

pengguna. Analisa kekuatan rangka juga perlu diperhatikan, hal itu dapat dianalisis 

menggunakan bantuan software CATIA V5R14 untuk menghitung tegangan yang 

terjadi pada saat alat digunakan. Untuk mengetahui kenyamanan pengguna dan resiko 

cedera dianalisis menggunkan metode RULA.  

Pengolahan data antropometri dilakukan berdasarkan pengukuran pada 20 

orang pengguna tongkat lansia. Melalui data antropometri dihasilkan analisis RULA 

pada pengembangan tongkat lansia yaitu menghasilkan skor 3 dan 4 yang 

menunjukkan bahwa sikap dan kenyamanan berada dalam range yang ditentukan. 

Material yang digunakan adalah aluminium 6061-T6, Dari hasil perhitungan secara 

komputasi didapatkan tegangan maksimum yang bekerja pada rangka tersebut yaitu 

5,84x10
6
/m

2 
terletak pada bagian pegangan tongkat sedangkan tegangan minimum 

yang bekerja ada rangka yaitu  1,27x10
7
N/m

2
 terletak pada bagian tangkai pipa atas.  

Tegangan terbesar masih dibawah tegangan ijin bahan(aman). 
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SUMMARY 

 

Development Elderly Stick with Reverse Engineering Method and Finite 

Element: Ardi Bayu Permana, 101910101098; 2012: 107 pages; Department of 

Mechanical Engineering Faculty of Engineering, Jember University. 

 

Over time the physical condition of the body will decrease. One is the balance 

of the body. Setbacks body balance in elderly makes it difficult to walk properly. That 

is because the decline in muscle strength in the limbs. For example, arm muscles, 

hand muscles, leg muscles, and leg muscles. Moreover, if the condition is 

accompanied by degenerative diseases such as osteoporosis, Parkinson's, stroke, 

knee pain, and fractures. A walker, making the right solution. One is a stick. Sticks 

are used to help balance, widen and lower body weight measures in feet. Safe use is 

important in order to function properly stick to the help function. 

Research objectives were to study the product design process using reverse 

engineering methods and the aspect Rula for user convenience. More than that, in 

designing a product to be aware that the design of the product must be able to be 

assembled, measured, can be recycled, with the ability to be manufactured 

Reverse engineering method is a method that will be applied in the 

development of these older sticks. Reverse engineering is a process to discover the 

principles of the system through analysis of its structure and operating functions to 

analyze the workings of these tools in more detail which is then used for the purposes 

of maintenance or to try to make a new device or its equivalent in order to obtain 

data from a system. Based on these data the development with a focus on improving 

the ergonomic aspects to do with maximizing the convenience and usefulness of the 

tool to the user. Analysis of the power of the framework also needs to be considered, 

it can be analyzed using statistical software CATIA V5R14 to calculate stress that 
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occurs when the tool is used. To determine the risk of injury to the user experience 

and use the methods RULA analyzed. 

Anthropometric data processing is based on measurements in 20 older users 

stick. Through the analysis of anthropometric data generated Rula on the 

development of the older sticks produce a score of 3 and 4 show that attitude and 

comfort are within the specified range. The material used is aluminum 6061-T6, 

From the calculation results obtained by computing the maximum stress acting on the 

frame is 5.84 x10
6
/m

2
 located on the handle of the stick while the minimum voltage 

that work there are 1.27 x10
7
N/m

2
 frame located on the stalk pipes up. 
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