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The Differences of Depression Scale Between Ederly in Family and Elderly at UPT
PSLU Jawa Timur Puger Jember

Ni Ketut Putri Martha sari

Nursing Study Program University of Jember

ABSTRACT

Aging process is accompanied by changes in physical and mental health of the
elderly can lead to mental health problems in the elderly. One of mental health problem
which is common in the elderly is depression which can be caused by psychosocial
factors at relevance with living of elderly and the environment. Propose of this study
was to determine differences between depression scale in elderly families and elderly in
the UPT PSLU Jawa Timur, Puger-Jember. The research design in this study was
observational analytic with cross sectional approach. In this study the technique that be
useg to collection sample if cluster purposive sampling technique for the elderly in
families with a total sample is 380 elderly, and the purposive sampling approach with
total sample is 103 elderly. Based on the results of the study, it was concluded that the
elderly support system in families classified as good support system about 371 elderly
(97.6%) with normal depression scale the highest categorize about 329 elderly (86.6%),
whereas the elderly in UPT PSLU can be categorize average support system abaut 62
elderly (60.2%) with average depression scale about 48 elderly (46.6%). Based on the
independent t test p value of p is 0.0005 with 95% confidence level. Based on the value
of p, we can be conclude that there are significant differences of depression scale
between elderly in families and elderly at UPT PSLU Jawa Timur Puger-Jember.

Keywords: Depression, Elderly
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RINGKASAN

Perbedaan Skala Depresi Lansia di Keluarga dan Lansia di UPT Pelayanan Sosial
Lanjut Usia Provinsi Jawa Timur Kecamatan Puger Kabupaten Jember; Ni Ketut
Putri Martha Sari, 062310101009 ; 2011; xviii +82 halaman; Program Studi lIimu
Keperawatan Universitas Jember.

Depresi adalah gangguan mental umum yang ditandai perasaan yang depresi,
hilangnya minat atau kesenangan, perasaan bersalah, merasa dirinya tidak berharga,
gangguan tidur, apatis, energi berkurang dan penurunan kosentrasi. Depresi pada lansia
disebabkan banyak faktor salah satu faktor yang menyebabkan depresi adalah faktor
psikososial yang terkait dengan tempat tinggal dan lingkungan lansia, karena
lingkungan dapat mendukung ataupun mengganggu terhadap kesehatan mental lansia.
Tujuann penelitian ini adalah untuk mengetahui perbedaan skala depresi lansia di
keluarga dan lansia di UPT Pelayanan Sosial Lanjut Usia Provinsi Jawa Lanjut
Kecamatan Puger Kabupaten Jember.

Jenis penelitian ini adalah penelitian observasional analitik dengan pendekatan
cross sectional. Teknik pengambilan sampel menggunakan cluster purposive sampling
untuk lansia di keluarga dengan jumlah sampel sebanyak 380 lansia, dan pendekatan
purposive sampling dengan jumlah sampel 103 lansia di UPT PSLU. Teknik
pengambilan data dilakukan dengan wawancara untuk mengetahui perbedaan
karakteristik lansia, support system lansia dan skala depresi dengan menggunakan
kuisioner The Geriatric Depression Scale (GDS) yang terdiri dari 30 item pertanyaan.

Berdasarkan hasil penelitian didapatkan kesimpulan bahwa support system lansia
di keluarga tergolong support system baik sebasar 371 lansia (97,6%) dengan kategori
terbanyak skala depresi normal sebasar 329 lansia (86,6%), sedangkan lansia di UPT
PSLU tergolong support system sedang sebesar 62 lansia (60,2%) dengan kategori
terbanyak skala depresi sedang sebesar 48 lansia (46,6%). Berdasarkan uji uji t-
independent didapatkan skala depresi lansia di keluarga memiliki nilai rata-rata sebesar
5,72, sedangkan skala depresi lansia di UPT PSLU memiliki nilai rata-rata skala sebesar
14,75. Nilai p yang didapat dari perhitungan ini adalah 0,0005 dengan tingkat
kepercayaan 95%. Berdasarkan nilai p, dapat disimpulkan bahwa ada perbedaan yang
signifikan skala depresi lansia di keluarga dan lansia di UPT PSLU Propinsi Jawa
Timur Kecamatan Puger Kabupaten Jember
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