HUBUNGAN PERSEPSI HIGIENE PERORANGAN DENGAN
PENERAPANNYA PADA PENJAMAH MAKANAN
(PT. AEROWISATA CATERING SERVICE)
DI RSD dr. SOEBANDI KABUPATEN JEMBER

SKRIPS

Oleh

Riska Adistya Rosyanti
NIM 062110101049

BAGIAN KESEHATAN LINGKUNGAN DAN KESEHATAN KESELAMATAN KERJA
FAKULTASKESEHATAN MASYARAKAT
UNIVERSITASJEMBER
2010



HUBUNGAN PERSEPSI HIGIENE PERORANGAN DENGAN
PENERAPANNYA PADA PENJAMAH MAKANAN
(PT. AEROWISATA CATERING SERVICE)
DI RSD dr. SOEBANDI KABUPATEN JEMBER

SKRIPSI

disusun guna melengkapi tugas akhir dan memenlahi satu syar.
untuk menyelesaikan Prram Pendidikan 3-Kesehatan Masyaral
dan mencapai gelar Sarjana Kesehatan Masy:

Oleh

Riska Adistya Rosyanti
NIM 062110101049

BAGIAN KESEHATAN LINGKUNGAN DAN KESEHATAN KESELAMATAN KERJA
FAKULTASKESEHATAN MASYARAKAT
UNIVERSITASJEMBER
2010



PERSEMBAHAN

Skripsi ini saya persembahkan untuk:

1. Ibunda Endang Setiyowati dan Ayahanda Nuri Handgkog tercinta dan
terkasih.

2. Bangsa dan Negaraku;

3. Almamaterku Fakultas Kesehatan Masyarakat Uniasiember.



PERNYATAAN

Saya yang bertanda tangan di bawabh ini:
Nama : Riska Adistya Rosyanti
NIM : 062110101049
Menyatakan dengan sesungguhnya bahwa skripsi yemugdhl : Hubungan Persepsi
Higiene Perorangan dengan Penerapannya pada Penjamah Makanan (PT.
Aerowisata Catering Service) di RSD dr. Soebandi Kabupaten Jember adalah benar-
benar hasil karya sendiri, kecuali jika dalam peipgun substansi disebutkan
sumbernya, dan belum pernah diajukan pada instihasiapun, serta bukan karya
jiplakan. Saya bertanggung jawab atas keabsahaketiemaran isinya sesuai dengan
skripsi ilmiah yang harus dijunjung tinggi.
Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenaiysa adanya tekanan
dan paksaan dari pihak manapun serta bersedia pendanksi akademik jika

ternyata di kemudian hari pernyataan ini tidak lbena

Jember, Oktober 2010

Yang menyatakan,

Riska Adistya Rosyanti
NIM 062110101049



SKSRIPSI

HUBUNGAN PERSEPSI HIGIENE PERORANGAN DENGAN
PENERAPANNYA PADA PENJAMAH MAKANAN
(PT. AEROWISATA CATERING SERVICE)
DI RSD dr. SOEBANDI KABUPATEN JEMBER

Oleh

Riska Adistya Rosyanti
NIM 062110101049

Pembimbing
Dosen Pembimbing Utama : Rahayu Sri Pujiati, S.KA\Kes.
Dosen Pembimbing Anggota : Erdi Istiaji, S.Psi, M,PPsikolog



PENGESAHAN

Skripsi berjudulHubungan Persepsi Higiene Perorangan dengan Penerapannya
pada Penjamah Makanan (PT. Aerowisata Catering Service) di RSD dr. Soebandi
Kabupaten Jember telah diuji dan disahkan oleh Fakultas Kesehatasydrakat

Universitas Jember pada:

Hari : Rabu
tanggal : 6 Oktober 2010
tempat : Fakultas Kesehatan Masyarakat Univerdaasher

Tim Penguiji
Ketua, Sekretaris
Anita Dewi P.S., S.KM, M.Sc Erdi Istiaji, S.Psi. R&i. Psikolog
NIP 19780710 200312 2 001 NIP 19760613 200812 1 002
Anggota | Anggota |l
Rahayu Sri Pujiati, S.KM. M.Kes. M. Agus K. Mufi8T., M.Si
NIP 19770828 200312 2 001 NIP 19780924 200801 1 008

Mengesahkan

Dekan,

Drs. Husni Abdul Gani, M.S.
NIP 19560810 198303 1 003



Correlation between Personal Hygiene Perception and Its Application on Food
Handlers (PT Aerowisata Catering Service) at RSD dr. Soebandi Jember

Riska Adistya Rosyanti

Department of Environmental Health and Occupational Health and Safety
Faculty of Public Health, Jember University

ABSTRACT

RSD dr. Soebandi is a government-owned hospital that becomes a referral
center hospital for the eastern part of East Java Province. Hospital is one of public
places that provide public health services essentially on medical services. In order to
support the activities of medical services, a food-processing place is required whose
activities are in hospital nutrition installation. In order to get foods that are useful
and not harmful to the consumers, it is necessary to hygienize food and beverage.
Quality of food hygiene and sanitation is influenced by two main factors, namely food
handlers and environment where the food is processed. Of the two factors, the factor
of food handlers is considered more important because people are active due to their
ability to change themselves and the environment into a better direction. Human
behavior has a big impact in improving human health degree. This research is an
observational analytic research in which researchers conducted a test of existing
hypotheses. Samples involved in this research were employees of PT. Aerowisata
Catering Service who worked at Installation Nutrition in the production room of RD
dr. Soebandi. The sample size in this research was all of the research subjects as
many as 24 persons. Based on the research results, it can be concluded that all
respondents (food handlers) have good perception of personal hygiene, as many as
95% of respondents have hygiene practices of food handling in the appropriate
category, and there is a significant correlation between perception of personal
hygiene and its practice.

Keywords: perception, personal hygiene, food handlers
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RINGKASAN

Hubungan Perseps Higiene Perorangan dengan Penerapannya pada Penjamah
Makanan (PT. Aerowisata Catering Service) di RSD dr. Soebandi Kab. Jember ;
Riska Adistya Rosyanti, NIM 062110101049; 2010:h&laman; Bagian Kesehatan
Lingkungan dan Kesehatan Keselamatan Kerja FakW{iesehatan Masyarakat
Universitas Jember

Sanitasi makanan sangat penting, terutama di tetapgtat umum yang erat
kaitannya dengan pelayanan untuk masyarakat luasikUmendapatkan makanan
yang bermanfaat dan tidak membahayakan bagi komsperu adanya suatu usaha
penyehatan makanan dan minuman. Kualitas higiene sianitasi makanan
dipengaruhi oleh dua faktor utama, yaitu faktor jasm@h makanan dan faktor
lingkungan tempat makanan tersebut diolah, terméesiktas pengolahan makanan
yang tersedia. Dari kedua faktor tersebut, fakemjgmah makanan dipandang lebih
penting karena manusia bersifat aktif karena mamewbah diri dan lingkungan ke
arah yang lebih baik. Perilaku manusia mempunyaigaeih yang besar dalam
peningkatan derajat kesehatan manusia.

RSD dr. Soebandi merupakan rumah sakit milik pemtegni Kabupaten Jember yang
telah ditetapkan menjadi rumah sakit pusat rujukatuk wilayah bagian timur
Propinsi Jawa Timur. RSD dr. Soebandi memberikdaypean kepada pasien rawat
inap termasuk makanan dan minuman untuk mempekahakondisi gizi pasien.
Makanan dan minuman yang diproduksi oleh RSD dreb8ndi seharusnya
merupakan makanan yang sehat, aman dan higienisggahtidak membahayakan
kesehatan pasien yang sedang dirawat.

Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji persepsnjgmah makanan mengenai
higiene perorangan, mengkaji penerapan higiene rgggan pada penjamah
makanan, dan menganalisis hubungan persepsi higgererangan dengan
penerapannya. Penelitian ini merupakan penelitiaalitk observasional dimana
peneliti melakukan uji terhadap hipotesis-hipotgsisg ada. Sampel yang digunakan
dalam penelitian ini adalah karyawan FAErowisata Catering Service yang bekerja
di Instalasi Gizi bagian produksi RSD dr. SoebaBaisar sampel pada penelitian ini
adalah seluruh jumlah subjek penelitian sebanyakofhg. Penilaian persepsi
higiene sanitasi makanan dibagi menjadi dua kategaitu baik dan buruk.
Sementara itu, penilaian terhadap praktik higieemmngan dikategorikan menjadi
dua kategori yaitu sesuai dan tidak sesuai.

Hasil dari penelitian ini menyebutkan bahwa seluragponden (100%) memiliki
persepsi higiene perorangan yang baik. Hasil pemeliyang lain adalah 95,8%
responden memiliki praktik higiene perorangan yeatgh sesuai dan responden yang
memiliki praktik higiene perorangan yang tidak sessebesar 4,2%. Berdasarkan
pengujian SPSS dengan menggunakan Uji Spearmantipgitat kepercayaan 95%
(o = 0,05) diketahui bahwa terdapat hubungan antsepsi higiene perorangan dan
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penerapannya pada penjamah makanan karena nilaodasiation ceofficient 0,456
sedangkan nilaig. (2 Tailed) sebesar 0,025 (p < 0,05).

Berdasarkan hasil penelitian ini dapat disimpulkbahwa seluruh responden
(penjamah makanan) memiliki persepsi higiene pegaa yang baik, 95,8%
responden memiliki praktik higiene penjamah makadalam kategori sesuai, dan
terdapat hubungan persepsi higiene perorangan dgmgaerapannya. Saran yang
dapat diberikan berkaitan dengan permasalahan gaegukan dilapangan, antara
lain penanggung jawab Instalasi Gizi dr. Soebaretiupmelakukan pengawasan
terhadap penjamah makanan (PAErowisata Catering Service) mengenai praktik
higiene perorangan, pengelola PAerowisata Catering Service perlu melakukan
perubahan kebijakan mengenai peraturan seraganpetaberian fasilitas celemek
yang berbeda pada karyawannya, dilakukan modifigasggunaan ruang produksi
dan pemasangan poster mengenai penerapan higiesarmman di dalam ruang
produksi.
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DAFTAR SINGKATAN

DKI = Daerah Khusus Ibukota
DEPKES = Departemen Kesehatan
RSD = Rumah Sakit Daerah

dr. = dokter

PT = Perseroan Terbatas

ACS =Aerowisata Catering Service
TBC =Tuberculosis
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= titik
, = koma

- = sampai dengan

; = Titik koma
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/ = atau

n = jumlah

a = derajat kepercayaan
% = persentase
( = kurung buka
) = kurung tutup
< = kurang dari
> = lebih dari

P =sig. value
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