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MOTTO 

 

 

 

“…Jadikanlah sabar dan kuatkanlah kesabaranmu serta bertakwalah kepada Allah 

agar kamu beruntung.” (Terjemahan Q.S. Al-Imron:200) * 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 

 

 

 
 
 
*)   Departemen Agama Republik Indonesia. 2006. Al-Qur’an dan Terjemahannya. Surabaya : Duta 

Ilmu Surabaya 
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RINGKASAN 

 

Penerapan Pendekatan Pembelajaran Problem Posing Tipe Post Solution 

dengan Metode Eksperimen untuk Meningkatkan Aktivitas dan Ketuntasan 

Hasil Belajar Fisika Siswa Kelas X. 7 SMA Negeri 3 Lumajang; Fitria 

Rizqiatus Syafa’ah; 080210192051; 2012; 46 halaman; Program Studi Pendidikan 

Fisika Jurusan Pendidikan MIPA Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan 

Universitas Jember. 

 

Berdasarkan hasil analisis pada observasi awal di kelas X.7 SMA Negeri 3 

Lumajang tahun ajaran 2011/2012, menunjukkan bahwa aktivitas dan hasil belajar 

fisika siswa masih rendah, yaitu dari 30 siswa menunjukkan 16 siswa (53,33 %) 

mendengarkan penjelasan guru, 7 siswa (23,33 %) mencatat, 3 siswa (10 %) 

bertanya, dan 4 siswa (13,33 %) menjawab pertanyaan dari guru. Berdasarkan 

uraian di atas, maka diperlukan perbaikan melalui  penerapan pendekatan 

pembelajaran problem posing tipe post solution dengan metode eksperimen dalam 

proses pembelajaran. Pendekatan probem posing adalah suatu pendekatan dalam 

pembelajaran dimana siswa dalam kegiatan pembelajaran diminta menyusun soal 

berdasarkan situasi atau informasi yang diberikan guru. Pendekatan pembelajaran 

ini dapat dikembangkan oleh guru dengan memberikan pengarahan bahwa siswa 

dapat mengajukan soal-soal sendiri dan mengerjakannya sebagai bahan berdiskusi 

bersama teman sekelompoknya, serta hasil yang telah dikerjakan dapat dijadikan 

sebagai kunci jawaban dari soal-soal yang telah diajukan tersebut. 

Tujuan dari penelitian ini adalah (1) Untuk mendeskripsikan peningkatan 

aktivitas belajar fisika siswa selama menerapkan pendekatan pembelajaran 

problem posing tipe post solution dengan metode eksperimen di kelas X. 7 SMA 

Negeri 3 Lumajang. (2) Untuk mendeskripsikan peningkatan ketuntasan hasil 

belajar fisika siswa setelah menerapkan pendekatan pembelajaran problem posing 

tipe post solution dengan metode eksperimen di kelas X. 7 SMA Negeri 3 

Lumajang.



viii 

Penelitian ini adalah Penelitian Tindakan Kelas, sehingga subyek 

penelitian sudah ditetapkan di kelas X. 7 SMA Negeri 3 Lumajang tahun ajaran 

2011/2012 yang dimulai tanggal 13 Januari 2012 sampai dengan 6 Februari 2012. 

Metode pengumpulan data dalam penelitian ini adalah observasi, wawancara, 

dokumentasi, dan tes. Data yang didapatkan adalah aktivitas mengajar guru dan 

aktivitas belajar siswa selama proses pembelajaran berlangsung, ketuntasan hasil 

belajar selama proses pembelajaran yakni pada pra-siklus, siklus I dan siklus II 

serta hasil wawancara dengan guru bidang studi dan siswa.  

Aktivitas belajar siswa yang diamati pada penelitian ini meliputi aktivitas  

memperhatikan penjelasan guru, bertanya, menjawab, berdiskusi dengan 

kelompok, presentasi, melakukan eksperimen, mengerjakan LKS telah mengalami 

peningkatan dari pra-siklus ke siklus I dan siklus II. Ketuntasan hasil belajar siswa 

juga mengalami peningkatan. Pada  pra-siklus ketuntasan hasil belajar siswa 

sebesar 36.7%. Pada siklus I ketuntasan hasil belajar siswa mengalami 

peningkatan menjadi 56.7% dan pada siklus II ketuntasan hasil belajar siswa 

menjadi 76.7%. 

Berdasarkan hasil tersebut dapat disimpulkan bahwa aktivitas dan 

ketuntasan hasil belajar siswa pada pra-siklus, siklus I,  dan siklus II  secara 

keseluruhan dapat dikatakan telah mengalami peningkatan. Dari hasil di atas 

menunjukkan pendekatan pembelajaran problem posing tipe post solution dengan 

metode eksperimen dapat digunakan sebagai alternatif pembelajaran yang 

membuat siswa lebih aktif dan lebih memahami konsep dalam pembelajaran fisika 

dalam rangka meningkatkan aktivitas belajar dan ketuntasan hasil belajar fisika 

siswa.  
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