HUBUNGAN PERAN SUAMI DENGAN TINGKAT
KECEMASAN IBU PRIMIGRAVIDA TRIMESTER
[l DALAM MENGHADAPI PERSALINAN
DI UPTD PUSKESMAS SANANWETAN
KOTA BLITAR

SKRIPSI

oleh
Freni Susilo Hananti
NIM 052310101038

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN
UNIVERSITAS JEMBER
TAHUN 2009



HUBUNGAN PERAN SUAMI DENGAN TINGKAT
KECEMASAN IBU PRIMIGRAVIDA TRIMESTER
[l DALAM MENGHADAPI PERSALINAN
DI UPTD PUSKESMAS SANANWETAN
KOTA BLITAR

SKRIPSI

Diajukan guna melengkapi tugas akhir dan memeralahssatu syarat
untuk menyelesaikan Program Studi lImu Keperawésdn
dan mencapai gelar Sarjana Keperawatan

oleh
Freni Susilo Hananti
NIM 052310101038

PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN
UNIVERSITAS JEMBER
TAHUN 2009



PERSEMBAHAN

Skripsi ini saya persembahkan untuk:

1. Ayahanda Danang Susilo Sutarjo dan ibunda Sriartirtta, yang telah
mendoakan, mendidik, dan memberi kasih sayang yargs serta
pengorbanan yang tidak terhingga selama ini, akuadia telah menjadi
putrimu;

2. bapak ibu guruku yang tercinta di SDN Bendogerif S8LTPN 1 Blitar,
SMUN 1 Blitar, seluruh dosen Program Studi lImu Kegwatan Universitas
Jember dan pihak-pihak lain yang telah berkenan lmagmrangkaian ilmu
berharga serta pelajaran tentang arti sebuah pgguahidup, jasa-jasamu
tidak akan kulupakan;

3. Almamater Program Studi lImu Keperawatan Univessitamber, terima kasih

telah mengantarku menuju masa depan.



MOTTO
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RINGKASAN

Hubungan Peran Suami dengan Tingkat Kecemasan IbuPrimigravida
Trimester 1lI dalam Menghadapi Persalinan di UPTD Puskesmas
Sananwetan Kota Blitar: Freni Susilo Hananti, 052310101038; 2009; 59

halaman; Program Studi llmu Keperawatan, Univessitamber.

Kecemasan merupakan respon individu terhadap &eatlaan yang tidak
menyenangkan dan dialami oleh semua makluk hidugnmd&ehidupan sehari-
hari. Kecemasan pada saat kehamilan yang pertaps dauncul karena masa
panjang saat menanti kelahiran penuh ketidakpast&ain itu bayangan tentang
hal-hal yang menakutkan saat proses persalinan upa@ata apa yang
dibayangkannya belum tentu terjaBierdasarkan hasil studi pendahuluan yang
dilakukan oleh peneliti, dari hasil wawancara ydetpah dilakukan di UPTD
Puskesmas Sananwetan pada tanggal 30 dan 31 M@@&dRlapat hasil, dari 11
orang ibu primigravida yang melakukan pemeriksaahaknilan 9 orang
mengatakan takut dan cemas dengan kelahiran andgimaaya. Tujuan
penelitian ini adalah: untuk mengetahui hubungararpesuami dengan tingkat
kecemasan pada iqurimigravida trimester 1l dalam menghadapi persalinan di
UPTD Puskesmas Sananwetan Kota Blitar.

Penelitian ini merupakan analitik observasionalgds pendekatan potong
lintang (ross sectional). Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh hiamil
primigravida trimester Ill yang memeriksakan kehamilan di UPPDskesmas
Sananwetan Kota Blitar. Sampel yang diambil 30 pbunigravida trimester |
yang memenuhi kriteria yang ditentukan, yaitu:i primigravida trimester Il
yang telah memasuki minggu ke-36 dan memeriksalelrarkilan di UPTD
Puskesmas Sananwetan Kota Blitar, 2). bersedia agiemgsponden dengan
menandatanganinform consent. Data dianalisis dengan ugpearman untuk
mengetahui hubungan peran suami dengan tingkatrikeesam ibyprimigravida.

Hasil penelitian ini diperoleh sebagian besar sudmiperan selama

kehamilan. Tingkat kecemasan yang dialami ibu mienida trimester Il dalam



menghadapi persalinan mayoritas berada pada tarapscringan. Berdasarkan
uji Spearman diketahui nilai koefisien korelasi ge8besar -0,767 dengan tingkat
signifikansi 0,0005. Nilai p yang lebih kecil d&j05 menunjukkan ada hubungan
yang amat sangat signifikan antara peran suamiatetiggkat kecemasan ibu
primigravida trimester Il dalam menghadapi persalinan. Nilayang negatif

artinya semakin baik peran suami semakin rendadtingkat kecemasan.

Kata kunci: Peran suami, Kecemaganmigravida
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membangun guna penyempurnaan dalam pembuatani skripgsa yang akan
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