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RINGKASAN

Evaluasi Rasionalitas Penggunaan Kombinasi Obat Pada Pasien Tukak Peptik
di Ruang Rawat Inap RSD dr. Soebandi Jember; Melda Novika Sari,
072210101042; 2012; 44 halaman; Fakultas Farmasi Universitas Jember.

Tukak peptik merupakan penyakit yang disebabkan oleh adanya
ketidakseimbangan antara faktor agresif (sekresi asam, sekresi pepsin, dan infeksi
Helicobacter pylori) dan faktor protektif (sekresi bikarbonat, mukus dan
prostaglandin). Ketidakseimbangan kedua faktor tersebut mengakibatkan peningkatan
sekresi asam lambung dan mengikis lapisan mukus hingga akhirnya membentuk
ulser.

Tukak peptik merupakan salah satu penyakit yang banyak diderita masyarakat
saat ini, terutama masyarakat di negara berkembang seperti Indonesia. Pada beberapa
penelitian ditemukan bahwa 6-15% kejadian tukak peptik terjadi pada usia 20-50
tahun (Suyono, 2001). Penanganan penyakit tukak peptik secara benar dimaksudkan
untuk mencegah kekambuhan, komplikasi serta kematian (Anonim, 2009).
Penggunaan obat yang rasional sangat penting dalam terapi pengobatan pasien untuk
mencegah adanya kegagalan dalam terapi pengobatan tukak peptik. Dampak dari
terapi tukak peptik yang tidak rasional menyebabkan tukak tidak dapat ditangani,
fungsi gastrointestinal semakin terganggu, meningkatnya efek samping dan interaksi
obat, dan terjadinya komplikasi.

Untuk penggunaan obat pada pasien tukak peptik biasanya sering digunakan
obat kombinasi. Obat yang digunakan antara lain kombinasi dari golongan antasida,
antagonis histamin H,, penghambat pompa proton, pelindung mukosa, dan peningkat
faktor pertahanan lambung. Terapi dengan menggunakan obat kombinasi

dimungkinkan terjadinya interaksi obat.
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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui profil pasien penderita tukak
peptik, profil penggunaan kombinasi obat, dan rasionalitas penggunaan kombinasi
obat pada pasien tukak peptik di ruang rawat inap RSD dr.Soebandi Jember.

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif non-eksperimental jenis studi
kasus dengan pendekatan retrospektif. Sampel penelitian adalah seluruh pasien
dengan diagnosa tukak peptik di RSD dr. Soebandi Jember mulai dari tanggal 1
Januari — 31 Desember 2011. Pengambilan sampel dilakukan dengan metode total
sampling. Data-data kualitatif yang diperoleh akan disajikan dalam bentuk uraian atau
narasi, sedangkan data kuantitatif akan disajikan dalam bentuk tabel dan grafik.

Dari hasil penelitian yang telah dilakukan, diperoleh total jumlah pasien tukak
peptik periode tahun 2011 sebanyak 47 pasien, laki-laki sebesar 16% dan pasien
perempuan sebesar 84%. Penderita tukak peptik berdasarkan kelompok usia yaitu
pada usia remaja (12-18 tahun) sebesar 0%, usia dewasa (19-40 tahun) sebesar 27,91
%, dan usia lanjut ( >41 tahun) sebesar 78,09%. Penggunaan kombinasi obat tukak
peptik yang paling banyak digunakan adalah golongan H, reseptor antagonis, proton
pump inhibitor dan antasida sebesar 23,25%. Penggunaan obat tambahan yang paling
banyak digunakan adalah antibiotik sebanyak 23 pasien (53,49%) dan untuk obat
lainnya yang paling banyak digunakan adalah vitamin sebanyak 19 pasien (44,19%),

Rasionalitas obat diketahui dari beberapa parameter, berdasarkan hasil yang
didapatkan untuk ketepatan indikasi sebesar 74%, ketepatan obat sebesar 100%,
ketepatan pasien sebesar 86%, dan ketepatan dosis 95%. Dilihat dari efek samping
yang terjadi pada pasien tukak peptik yaitu mual dan muntah sebesar 7%, konstipasi
sebesar 3%, diare sebesar 2%, dan sakit kepala sebesar 3% dan interaksi obat yang
terjadi antara antasida dan lanzoprazol sebanyak 6 pasien, dan antara sukralfat dan

lanzoprasol sebanyak 3 pasien.
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COX-2
GERD
HP
H;RA
PPI
NSAID
NUD
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: Cyclooxygenase-2
: Gastroesophageal Reflux Disease
: Helicobacter pylori
: Hp-receptor antagonist
: Proton Pump Inhibitor
: Non Steroidal Anti Inflamatory Drug

: Non Ulcer Diasease
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