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 Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

  Nama : Fitria Primi Aprilia 

  NIM : 062210101011 

menyatakan dengan sesungguhnya bahwa skripsi yang berjudul : Uji Aktivitas 

Antidiabetes Ekstrak Air Biji Rambutan (Nephelium lappaceum L.) pada Mencit 

Diabetes Mellitus Akibat Induksi Aloksan adalah benar-benar hasil karya sendiri, 

kecuali jika dalam pengutipan substansi disebutkan sumbernya, dan belum pernah 

diajukan pada instansi manapun, serta bukan karya jiplakan. Saya bertanggung jawab 

atas keabsahan dan kebenaran isinya sesuai dengan sikap ilmiah yang harus dijunjung 

tinggi. 

 Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya, tanpa adanya tekanan 

dan paksaan dari pihak manapun serta bersedia mendapat sanksi akademik jika 

ternyata di kemudian hari pernyataan ini tidak benar. 

 

 

       Jember, 27 Oktober 2010 
       Yang menyatakan, 
 

 

       Fitria Primi Aprilia 
       NIM 062210101011 
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RINGKASAN 
 

Uji Aktivitas Antidiabetes Ekstrak Air Biji Rambutan (Nephelium lappaceum 

L.) pada Mencit Diabetes Mellitus Akibat Induksi Aloksan; Fitria Primi Aprilia, 

062210101011; 2010:  45 halaman; Fakultas Farmasi Universitas Jember. 

 

Diabetes Melitus (DM) yang juga dikenal sebagai penyakit kencing manis 

merupakan penyakit metabolik sebagai akibat kurangnya insulin di dalam tubuh 

sehingga glukosa darah diatas normal hampir sepanjang waktu, dengan tanda-tanda 

hiperglikemia dan glukosuria, disertai gejala klinis akut 3P (poliuria, polidipsia, 

polifagia) atau kadang-kadang tanpa gejala. DM dalam jangka panjang akan 

menimbulkan berbagai komplikasi kronik pada mata, ginjal, dan pembuluh darah. 

Pengobatan alternatif untuk mengobati penyakit DM  bisa dilakukan dengan 

cara memanfaatkan bahan alam, seperti biji rambutan (Nephelium lappaceum L.). Biji 

rambutan secara empiris digunakan oleh masyarakat untuk mengobati DM. Suatu 

penelitian diperlukan untuk memberikan dasar sebagai bukti mengenai manfaatnya. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui aktivitas antidiabetes ekstrak 

air biji rambutan dalam berbagai dosis dan menentukan apakah terdapat perbedaan 

aktivitas antidiabetes antar kelompok perlakuan. Pengujian aktivitas antidiabetes 

ekstrak air biji rambutan dalam penelitian ini menggunakan hewan coba yang sengaja 

dibuat DM melalui induksi aloksan. Hewan coba yang digunakan dalam adalah 

mencit jantan galur Balb-C. Aloksan adalah suatu senyawa yang sering digunakan 

untuk penelitian uji aktivitas antidiabetes menggunakan hewan coba. Hewan coba 

dikatakan menderita DM jika kadar glukosa darahnya lebih dari kadar glukosa 

normal yang berada pada rentang 62,8-176 mg/dL. Bahan uji dikatakan memiliki 

aktivitas sebagai antidibetes apabila dapat menurunkan kadar glukosa darah pada 

mencit yang menderita DM. Pengukuran kadar glukosa darah dalam penelitian ini 

menggunakan alat GlucoDrTM blood glucose meter AGM-2200.  
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Hasil analisis menggunakan one way Anova dengan taraf kepercayaan 95% dan 

dilanjutkan dengan uji Least Significant Different (LSD) menunjukkan bahwa 

kelompok uji ekstrak air biji rambutan dosis 60 mg/kg BB dan 120 mg/kg BB 

memiliki aktivitas antidiabetes yang sebanding dengan kontrol positif glibenklamid 

dosis 1,3 mg/kg BB. Kelompok uji ekstrak air biji rambutan dosis 240 mg/kg BB 

menunjukkan aktivitas antidiabetes yang paling tinggi diantara kelompok uji, bahkan 

memberikan hasil berbeda bermakna dengan kelompok kontrol positif. Berdasarkan 

data penurunan glukosa darah hewan coba selama perlakuan, dapat diketahui bahwa 

semakin tinggi dosis ekstrak yang diberikan maka semakin tinggi pula penurunan 

kadar glukosa darahnya.  Perbandingan persen penurunan kadar glukosa darah antara 

dosis 60 mg/kg BB, 120 mg/kg BB, dan 240 mg/kg BB masing-masing adalah 

43,70%, 50,90%, dan 59,79%. Senyawa aktif dalam ekstrak air biji rambutan yang 

diduga memiliki aktivitas sebagai antidiabetes adalah flavonoid, polifenol, dan tanin. 

Ketiga senyawa ini bekerja secara sinergis dalam menurunkan kadar glukosa darah 

hewan coba. Untuk membuktikan aktivitas ketiga senyawa tersebut, perlu dilakukan 

penelitian lebih lanjut menggunakan fraksi atau isolat dari biji rambutan. Kesimpulan 

dari penelitian ini adalah ekstrak air biji rambutan memiliki aktivitas sebagai 

antidiabetes dan terdapat perbedaan aktivitas antar dosis yang digunakan, yaitu dosis 

60 mg/kg BB dengan dosis 240 kg/kg BB yang memberikan perbedaan bermakna. 

Sedangkan antara dosis 60 mg/kg BB dengan dosis 120 mg/kg BB dan dosis 120 

mg/kg BB dengan dosis 240 mg/kg BB tidak terdapat perbedaan bermakna.  
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