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The Correlation Between Parenting With Independent of Preschoolers Personal
Hygiene at Balung Lor Village Jember Regency

Febri Yunanda Putra

Nursing Science study Program, Jember University

ABSTRACT

One of independence achievement for preschoolers-is independent of personal
hygiene.. one of .the factors that .influence independent of personal hygiene is
parenting. The purpose of this research was to know .the ‘correlation between
parenting with independent preschoolers personal hygiene at Balung Lor Village
Jember Regency. Thisiresearch used analysis survey method with cross sectional
approach. The sample were 244 -mothers with preschoolers age 3-6 years and
school at any TK in balung lor village. Sampling technique used stratified random
sampling. Data was collected by questionares. Data ‘analysis with chisquare.
Statistical test result shown p value = 0.000..which meant there was a Correlation
between parenting with independent preschoolers personal hygiene at balung lor
village jember regency. That is.important.to know.by mother to taking care their
children well, that is by improving children in order that 'the independent of
preschoolers can occure, especially in term of personal hygiene.

Key word: independent of personal hygiene, preschooler, parenting
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RINGKASAN

HUBUNGAN ANTARA POLA ASUH ORANG TUA DENGAN TINGKAT

KEMANDIRIAN PERSONAL HYGIENE ANAK USIA PRASEKOLAH DI

DESA BALUNG LOR KECAMATAN BALUNG KABUPATEN JEMBER,;

Febri Yunanda Putra; 072310101040; 2012; 94; Program Studi Ilmu Keperawatan

Universitas Jember.

Kata kunci: Kemandirian_Personal -Hygiene, Usia Prasekolah, Pola Asuh Orang
Tua

Anak merupakan. individu yang berada dalam suatu rentang perubahan
perkembangan yang- dimulai dari bayi hingga remaja. Salah satu tahap tumbuh
kembang anak adalah-usia prasekolah yaitu pada usia 3-6 tahun. Salah satu tugas
perkembangan anak. usia prasekolah adalah kemandirian khususnya dalam hal
personal hygiene. Salah satu faktor yang mempengaruhi tingakt kemandirian anak
adalah pola asuh orang-tua. Pola asuh orang tua merupakan gambaran tentang
sikap dan perilaku orang tua dengan anak dalam berinteraksi, serta berkomunikasi
selama mengadakan kegiatan = pengasuhan. Kemampuan interpersonal dan
pengendalian emasional sangat diperfukan orang:tua dalam melakukan kegiatan
pengasuhan untuk memberikan rasa nyaman pada anak. Pola asuh yang tepat akan
mempengaruhi tingkat kemandirian anak

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara pola
asuh orang tua dengan tingkat kemandirian personal hygiene anak usia prasekolah
di Desa Balung Lor Kecamatan Balung Kabupaten Jember. Desain penelitian

survey analitik dengan pendekatan cross sectional. Populasi adalah ibu yang

XViil



memiliki anak usia prasekolah (3-6 tahun) di desa balung lor yang bersekolah di
TK At-Tagwa, TK Dharma Wanita, TK Yos Sudarso, TK El-Wardah, dan TK
Dewi Masyitoh yaitu sebanyak 244 orang. Teknik sampling yang digunakan
adalah stratified random sampling sehingga diperoleh sampel sebanyak 151 orang.
Penelitian dilakukan di TK At-Tagwa, TK Dharma Wanita, TK Yos Sudarso, TK
El-Wardah, dan TK Dewi Masyitoh dengan menggunakan kuesioner sebagai alat
pengumpul data. Data primer diperoleh-dari data hasil pengisian kuesioner yang
dilakukan oleh ibu. Uji-validitas-dan reliabilitas dilakukan dengan menggunakan
pearson product moment.

Perhitungan uji statistik dilakukan dengan uji chisquare. Hasil uji statistic
diperoleh nilai p value = 0.000 < a (0.05) sehingga dapat disimpulkan bahwa ada
hubungan antara pola asuh orang tua dengan tingkat kemandirian personal
hygiene anak usia prasekolah di, Desa Balung Lor Kecamatan Balung Kabupaten
Jember.  Perlu kiranya dilakukan penyuluhan. sebagai tindak lanjut dari hasil
penelitian'untuk memberikan informasi kepada keluarga tentang bagaimana cara
merawat dan mengasuh anak sesuai dengan. tumbuh kembang anak sehingga
kemandirian anakkhusunya..dalam hal personal hygiene bisa terpenuhi dan

berjalan dengan baik.
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