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MOTO 

 

“Sesungguhnya dibalik dan sesudah kesulitan itu ada kemudahan, maka apabilakamu 

telah selesai (dari suatu urusan) kerjakanlah dengan sungguh-sungguh urusan yang 

lain. Dan hanya kepada tuhanmulah hendaknya kamu berharap. “ 

(terjemahan Q.S. Al Insyrah ayat 6-8 )
*) 

 

 

“Cukuplah Allah bagiku, tidak ada Tuhan selain dari-Nya. Hanya kepada-Nya aku 

bertawakkal. 

 (terjemahan Q.S. At-Taubah ayat 129)
 *)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*
) 
Departemen Agama Republik Indonesia.1998. Al Qur’an dan Terjemahannya. 

Semarang : PT Karya Toha Putra 
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RINGKASAN 

 

Pendugaan Umur Simpan Pewarna Antosianin Bubuk dari Buah Duwet 

(Syzygium cumini) pada Berbagai Jenis Kemasan; Ferdiana Dewi Rahmawati, 

081710101015; 2013; 74 halaman; Jurusan Teknologi Hasil Pertanian Fakultas 

Teknologi Pertanian Universitas Jember; 

 

Kesan sensori yang pertama kali dilihat oleh konsumen pada produk makanan 

adalah warna. Warna dapat memberikan nilai estetika yang dapat menimbulkan daya 

tarik bagi makanan. Di Indonesia, masih terdapat penyalahgunaan pemakaian zat 

pewarna sintetis untuk bahan pangan. Hal ini sangat berbahaya bagi kesehatan. Oleh 

sebab itu, perlu ditingkatkan pencarian alternatif sumber zat pewarna alami. Zat 

pewarna alami yang berpotensi untuk diekstrak salah satunya adalah antosianin.  

Buah duwet (Syzygium cumini) merupakan salah satu sumber antosianin yang 

banyak terdapat di Indonesia. Buah duwet memiliki kandungan antosianin tinggi 

terutama dibagian kulitnya. Total kandungan antosianin pada kulit buah duwet yang 

masak yaitu 731 mg/100gr. Pemanfaatan buah duwet di Indonesia kurang optimal, 

sehingga perlu adanya peningkatan nilai guna buah duwet yaitu dibuat sebagai 

pewarna alami. Sebelum dikomersialkan ke konsumen, hendaknya dilakukan 

pendugaan umur simpan pada pewarna antosianin bubuk agar pewarna tersebut 

sampai di tangan konsumen dalam keadaan baik dan aman untuk dikonsumsi. Tujuan 

dari penelitian ini adalah membuat dan mengetahui karakteristik fisik dan kimia 

pewarna antosianin bubuk dari buah duwet, menduga umur simpan pewarna 

antosianin bentuk bubuk dari buah duwet, dan mengetahui pengaruh kemasan 

terhadap umur simpan pewarna antosianin bubuk dari buah duwet. Hasil penelitian 

ini diharapkan dapat meningkatkan nilai ekonomi buah duwet, memberikan informasi 

kepada konsumen mengenai umur simpan pewarna antosianin bubuk dari buah 

duwet, dan menambah ketersediaan pewarna alami. 

 

Penelitian dilakukan dalam tiga tahap, yaitu pembuatan pewarna antosianin 

bubuk, karakterisasi sifat fisik dan kimia, dan pendugaan umur simpan. Pewarna 

antosianin bubuk dibuat dengan penambahan maltodekstrin 10%  sebagai bahan 

pengisi ke dalam ekstrak antosianin terpurifikasi, kemudian dikeringkan dengan alat 

pengering semprot (spray drier). Parameter yang diamati pada karakterisasi pewarna 

antosianin bubuk meliputi: kadar air, higroskopisitas, warna, kelarutan, kandungan 

antosianin dan kapasitas antioksidan. Pendugaan umur simpan pewarna antosianin 

bubuk dilakukan dengan menggunakan metode Arrhenius yang disimpan pada tiga 

variasi suhu, yaitu : suhu 45, 55, dan 65
0
C. Pewarna antosianin bubuk dikemas dalam 

tiga jenis kemasan yaitu botol plastik, botol kaca, dan alumunium foil. Kemudian 

pewarna yang telah dikemas disimpan selama 35 hari untuk suhu 65
0
C, 49 hari untuk 

suhu 55
0
C, dan 54 hari untuk suhu 45

0
C.  Pewarna dianalisis kandungan antosianin 
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setiap interval 5 hari untuk suhu 65
0
C, setiap interval 7 hari untuk suhu 55

0
C dan 

setiap interval 9 hari untuk suhu 45
0
C. Setiap perlakuan dilakukan pengulangan 

sebanyak 2 kali. 

Hasil penelitian menunjukkan pewarna antosianin bubuk memiliki 

karakteristik fisik dan kimia seperti kadar air sebesar 7,17%; higroskopisitas sebesar 

59,04 g air/100g; nilai parameter warna L = 67,85; C = 3,415; H = 2,97; kelarutan 

93,44%; kandungan antosianin sebesar 8,158 mg CyE/g; dan kapasitas antioksidan 

sebesar 41,26 mg AA/g. Pewarna antosianin bubuk yang disimpan pada suhu -20, -

10, -5, 0, 5, 10, dan 27
0
C dalam botol plastik memiliki umur simpan secara berturut-

turut yaitu  161; 113; 96; 82; 70; 60; dan 38 (untuk pewarna yang mengandung 

antosianin tersisa 50%), dan 52; 36; 31; 26; 23; 19 dan 12 hari (untuk pewarna yang 

mengandung antosianin tersisa 80%). Untuk pewarna antosianin bubuk yang 

disimpan pada suhu -20, -10, -5, 0, 5, 10, dan 27
0
C dalam botol kaca memiliki umur 

simpan secara berturut-turut yaitu 172; 121; 103; 88; 75; 65; dan 41 hari (untuk 

pewarna yang mengandung antosianin tersisa 50%), dan 55; 39; 33; 28; 24; 21; dan 

13 hari (untuk pewarna yang mengandung antosianin tersisa 80%). Sedangkan untuk 

pewarna antosianin bubuk yang disimpan pada suhu -20, -10, -5, 0, 5, 10, dan 27
0
C 

dalam alumunium foil memiliki umur simpan secara berturut-turut yaitu 273; 180; 

148; 122; 102; 85; dan 49 hari (untuk pewarna yang mengandung antosianin tersisa 

50%), dan 88; 58; 48; 39; 33; 27 dan 16 hari (untuk pewarna yang mengandung 

antosianin tersisa 80%). Hasil penelitian menunjukkan bahwa pewarna antosianin 

bubuk yang disimpan dalam kemasan alumunium foil memiliki umur simpan yang 

lebih lama daripada pewarna bubuk antosianin yang disimpan dalam kemasan botol 

kaca dan botol plastik. 
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