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Perkembanganpadasuatumakhl ukhidupartinyaperubahan yang
kontinyudal amdiriindividumulailahirsampai mati.Perkembangan (development) sering
kali dikaitkandenganpertumbuhan (growth) dankematangan
(matur ation).K etiganyamempunyai hubungan yang sangat

erat.Pertumbuhandapatdilihatberdasarkanindikatorbertambahnyaukuranfisikdanstrukt
urtubuhsebagi anataukesel uruhansehinggadapatdi ukurdengansatuanpanjangdanberat.

Aktivitasfisikdapatdidefinisikansebagai suatugerakanfisik yang
menyebabkanterjadinyakontraksiotot. Aktivitasfisikdipengaruhiol enberbagaihal ,
diantaranyaadal ahfaktorfisiologis/perkembangan (misalnyapertumbuhan),
lingkungandanfaktorpsikologis.Aktivitasfisik yang
cukupsertaol ahragateraturjugamempengaruhipertumbuhan.

Tujuandaripenelitiani niadal ahuntukmengetahui apakahberenangdapatmempen
garuhikecepatanpertumbuhanberatdanpanjangbadantikuswistar. Jenis penelitian ini
adalah eksperimental laboratories. Penelitian ini dilaksanakan pada bulan Juli 2012
di Laboratorium Fisiologi Biomedik FKG UNEJ. Desainpenelitianyaitupre-posttest
control group design.12
ekortikusdibagi menjadi duakel ompokyai tukel ompokkontrol dankel ompokperl akuan.K
elompokperlakuanmel akukanaktivitasfisikberenangsel amatujuhminggudilakukansetia
pduaharisekalidengandurasi 30 menit yang dibagimenjadi 6 periode, masing-masing 5
menitdenganmasaistirahat 15 menit.

Hasil penelitian menunjukkan terdapat peningkatan berat dan panjang badan
tikus antarakel ompokkontrol dankel ompokperlakuan. Data
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tersebutkemudiandil akukananalisismenggunakanuji Kolmogorov-Smirnov  danLevene
Satistic, didapatkan data berdistribusi
normal danhomogen.K emudiandilakukanujilanjutanmenggunakan parametrik T-test.
Dari hasil uji tersebut menunjukkan terdapat peningkatan berat badan tikus
antarakelompokkontroldankelompokperlakuan, tetapi secara dStatistik tidak ada
perbedaansedangkan pada peningkatan panjang
badantikusantarakel ompokkontrol dankel ompokperlakuanterdapat  perbedaan  yang
signifikan.

Berdasarkan penelitian diatas'dapat disimpulkan bahwa tidak terdapat
pengaruhyang signifikan antara
aktivitasfisikberenangterhadapkecepatanpertumbuhanberatbadansedangkan
aktivitasfisikberenangterhadapkecepatanpertumbuhanpanjang badan terdapat
pengaruh yang signifikan.
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