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MOTTO 

 

“Manfaatkan lima perkara sebelum lima perkara: 1) Waktu mudamu sebelum datang 

waktu tuamu, 2) Waktu sehatmu sebelum datang waktu sakitmu, 3) Masa kayamu 

sebelum datang masa kefakiranmu, 4) Masa luangmu sebelum datang masa sibukmu, 

5) Hidupmu sebelum datang kematianmu.” 

(HR. al-Hakim dalam al-Mustadrak) 

 

 

“ Bertobatlah, wahai hamba Allah! Sesungguhnya Allah tidak menciptakan 

penyakit melainkan ia menciptakan pula obatnya,  

kecuali satu penyakit yaitu tua.” 

(Diriwayatkan oleh Ahmad dari Usamah bin Syuraik) “ 
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PERNYATAAN 

 

 Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

  Nama : Fina Aprilisa 

  NIM  : 082010101044 

Menyatakan dengan sesungguhnya bahwa karya ilmiah yang berjudul “Efek Ekstrak 

Etanol Edamame (Glycin max (L) Merrill) dalam Meningkatkan Kadar Kolesterol HDL 

Tikus Putih yang Diberi Diet Tinggi Lemak” adalah benar-benar hasil karya sendiri, 

kecuali kutipan yang sudah saya sebutkan sumbernya, belum pernah diajukan pada 

institusi mana pun, bukan karya jiplakan. Saya bertanggung jawab atas keabsahan dan 

kebenaran isinya sesuai dengan sikap ilmiah yang harus dijunjung tinggi. 

 Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya, tanpa ada tekanan dan 

paksaan dari pihak manapun serta bersedia mendapat sanksi akademik jika ternyata di 

kemudian hari pernyataan ini tidak benar. 

 

 

 

          Jember, 27 Februari 2012 

        Yang menyatakan,  

 

 

 

                      Fina Aprilisa 

                                                                                             NIM 082010101044 
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RINGKASAN 

 

 

Efek Ekstrak Etanol Edamame (Glycin max (L) Merrill) dalam Meningkatkan 

Kadar Kolesterol HDL Tikus Putih yang Diberi Diet Tinggi Lemak; Fina Aprilisa, 

082010101044; 2012: 56 halaman; Fakultas Kedokteran Universitas Jember. 

 

 Kesehatan merupakan salah satu kenikmatan dari Allah SWT yang harus dijaga 

dan disyukuri. Gaya hidup dan pola makan yang kurang baik dapat menimbulkan 

berbagai penyakit, seperti Penyakit Jantung Koroner (PJK). Kondisi ini terjadi salah 

satunya karena tingginya kadar kolesterol dalam darah. Peningkatan kolesterol yang 

berkepanjangan akan menyebabkan penyempitan atau pengerasan pembuluh darah yang 

disebut aterosklerosis. Kadar kolesterol yang tinggi dapat dikendalikan dengan diet dan 

perubahan gaya hidup, makanan dan minuman yang mengandung antioksidan juga dapat 

membantu mengendalikan kadar kolesterol darah, terutama kolesterol HDL. Pada saat ini 

banyak ilmuwan yang menggunakan bahan alami sebagai pengendali kadar kolesterol 

darah. Salah satu tanaman yang terbukti dapat mengendalikan kolesterol darah adalah 

Edamame. Kandungan Edamame yang dipercaya dapat meningkatkan kadar kolesterol 

HDL adalah isoflavon. 

 Adapun tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui efek ekstrak etanol 

Edamame dalam meningkatkan kadar kolesterol HDL dan apakah ada perbedaan 

peningkatan kadar kolesterol HDL dalam berbagai dosis ekstrak Edamame. Penelitian ini 

merupakan penelitian eksperimental dengan rancangan pretest-posttest control group 

design yang dilakukan pada bulan November-Februari. Perlakuan dalam penelitian ini 

dibagi dalam 4 kelompok dengan sampel 32 ekor tikus putih (Rattus novergicus) strain 

wistar jantan yang diberi diet tinggi lemak berupa kuning telur dan minyak kambing 

selama 7 hari selanjutnya diukur kadar kolesterol HDL dan diberi perlakuan sesuai 

dengan kelompoknya masing-masing selama 14 hari. Kelompok 1 (K-) diberi aquadest 
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sebagai kontrol negatif. Kelompok 2, 3, dan 4 diberi perlakuan berupa ekstrak Edamame 

dengan dosis 0,5, 1, dan 2 gram/200 gram BB/hari. Variabel yang diuji adalah kadar 

kolesterol HDLnya. 

 Uji analisis data yang digunakan adalah paired t-test dan One Way Anova. 

Berdasarkan data yang telah dianalisis, dapat dikatakan bahwa ekstrak Edamame 

berbagai dosis dapat meningkatkan kadar kolesterol HDL secara signifikan dan tidak ada 

pengaruh perbedaan dosis yang diberikan. 
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PRAKATA 

 

Puji Syukur ke Hadirat Allah SWT yang telah melimpahkan Rahmat dan 

Karunia-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan karya tulis ilmiah yang 

berjudul“Efek Ekstrak Etanol Edamame (Glycin max (L) Merrill) dalam Meningkatkan 

Kadar Kolesterol HDL Tikus Putih yang Diberi Diet Tinggi Lemak” Karya Tulis ilmiah 

ini disusun sebagai salah satu syarat dalam menyelesaikan pendidikan strata satu (S1) 

pada Fakultas Kedokteran Universitas Jember. 

 Penyusunan skripsi ini tidak lepas dari bantuan dan kerjasama berbagai pihak. 

Oleh karena itu, penulis ingin menyampaikan rasa terima kasih yang sebesar-besarnya 

kepada : 

1. dr. Eny Suswati, M.Kes, selaku dekan Fakultas Kedokteran Universitas Jember; 

2. dr. Hairrudin, M.Kes, selaku Dosen Pembimbing I yang telah memberikan 

pengarahan, bimbingan dan ilmunya sehingga skripsi ini dapat terselesaikan oleh 

penulis; 

3. dr. Rini Riyanti, selaku Dosen Pembimbing II yang telah memberikan 

pengarahan, bimbingan dan ilmunya sehingga skripsi ini dapat terselesaikan oleh 

penulis; 

4. Ayahanda H. Sunali dan ibunda Hj. Fitrawati tercinta, yang selalu memberikan 

do’a, dan motivasi serta semangat yang tiada terkira hingga penulis dapat 

menyelesaikan skripsi ini; 

5. Adik-adikku tercinta, Gian Gemala Putra dan Agil Gilang Muharom serta 

keluarga besar yang memberiku semangat untuk mengejar cita-cita ini serta 

dukungan yang sangat berarti bagi penulis; 

6. Anis, Ayun, Ayu, Deta yang selalu menjadi sahabat yang terbaik selama kuliah di 

kedokteran ini. Terima kasih kawan atas semuanya, semoga kita bisa jadi dokter 

yang sukses dunia akhirat. Amin; 
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Jember, 16 Februari 2012 

     

  Penulis 
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