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MOTO 

 

 

 

 

Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan. Maka apabila kamu telah 

selesai (dari suatu urusan), kerjakanlah dengan sungguh-sungguh 

(urusan) yang lain dan hanya kepada Tuhan-mulah kamu berharap 

(terjemahan Surat Al-Insyirah ayat 6-8) *) 

 

Allah akan meninggikan derajat orang-orang yang beriman diantara kamu  

dan orang-orang yang diberi ilmu pengetahuan beberapa derajat 

(Terjemahan Surat Al-Mujadalah : 11) 
*) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
*)

 Departemen Agama Republik Indonesia. 2000. Al-Qur’an dan Terjamahannya. Jakarta: PT 

Bumi Restu. 
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RINGKASAN 

 

Penerapan Model Recollection Smart Teaching (RST) Dengan Metode Diskusi 

Untuk Meningkatkan Aktivitas Belajar Dan Ketuntasan Hasil Belajar Fisika 

Siswa Kelas VIII E SMP Negeri 2 Tanggul; Umi Marfuah; 070210102101; 

2011; 59 halaman; Program Studi Pendidikan Fisika Jurusan Pendidikan MIPA 

Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Jember. 

 

Fisika adalah cabang Ilmu Pengetahuan Alam yang mempelajari tentang 

kejadian alam, yang memungkinkan penelitian berdasarkan peraturan-peraturan 

umum. Fisika merupakan mata pelajaran yang tidak hanya sekedar hafalan, tetapi 

memerlukan pengertian dan pemahaman konsep yang dititik beratkan  pada proses 

terbentuknya pengetahuan melalui suatu penemuan, penyajian data secara 

matematis, dan berdasarkan aturan-aturan tertentu yang sangat memerlukan 

interaksi tidak hanya guru dengan siswa tetapi juga antara siswa dengan siswa 

dalam proses mempelajarinya. 

Berdasarkan data observasi awal yang dilaksanakan pada bulan April 2011 

ditemukan bahwa aktivitas belajar fisika masih tergolong rendah. Terbukti bahwa 

hanya 37,8% siswa yang aktif memperhatikan penjelasan guru, hanya  18,9% 

siswa yang aktif bertanya, dan hanya 16,2% siswa yang aktif menjawab.  Selain 

itu, ketuntasan hasil belajar fisika juga masih rendah. Berdasarkan data nilai 

ulangan harian diperoleh bahwa dari 37 siswa, sebanyak 16 siswa (43,2%) yang 

dinyatakan tuntas belajar, sedangkan 21 siswa (56,8%) dinyatakan tidak tuntas 

belajar mengingat KKM yang harus ditempuh siswa agar dapat dikatakan tuntas 

dalam pembelajaran yaitu minimal memperoleh nilai ≥ 65. 

Berdasarkan uraian di atas, maka diperlukan perbaikan pembelajaran 

dengan menerapkan model Recollection Smart Teaching (RST) dengan metode 

diskusi untuk meningkatkan aktivitas belajar dan ketuntasan hasil belajar fisika 

siswa kelas VIII E SMP Negeri 2 Tanggul. Rumusan masalah pada penelitian 

adalah (1) Bagaimanakah peningkatan aktivitas belajar fisika siswa menggunakan 

model pembelajaran Recollection Smart Teaching (RST) dengan  metode diskusi 

pada siswa kelas VIII E SMPN 2 Tanggul?, (2) Bagaimanakah peningkatan 
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ketuntasan hasil belajar fisika siswa menggunakan model pembelajaran 

Recollection Smart Teaching (RST) dengan metode diskusi pada siswa kelas VIII 

E SMPN 2 Tanggul?. Tujuan dari penelitian ini adalah: (1) untuk meningkatkan 

aktivitas belajar fisika siswa menggunakan model pembelajaran Recollection 

Smart Teaching (RST) dengan metode diskusi pada siswa kelas VIII E SMPN 2 

Tanggul, (2) untuk meningkatkan ketuntasan hasil belajar fisika siswa 

menggunakan model Recollection Smart Teaching (RST) dengan metode diskusi 

pada siswa kelas VIII E SMPN 2 Tanggul. Sedangkan manfaat dari penelitian ini 

adalah: (1) bagi guru fisika, diharapkan dapat digunakan sebagai bahan 

pertimbangan dan alternatif model pembelajaran dalam proses belajar mengajar 

fisika di kelas, (2) bagi sekolah, sebagai masukan pemikiran untuk memperbaiki 

kualitas pembelajaran khususnya mata pelajaran fisika sehingga tujuan 

pembelajaran dapat tercapai, (3) bagi peneliti lain, diharapkan dapat menjadi 

bahan pengembangan untuk penelitian lebih lanjut. 

Penelitian ini adalah penelitian tindakan kelas dengan subyek penelitian 

adalah siswa kelas VIII E SMPN 2 Tanggul tahun ajaran 2010/2011. Metode 

pengumpulan data yang digunakan adalah metode observasi, dokumentasi, 

wawancara, dan tes. Teknik analisis data pada penelitian ini adalah menggunakan 

statistik deskriptif yang disajikan dalam bentuk persentase aktivitas belajar dan 

ketuntasan hasil belajar fisika siswa pada siklus I dan siklus II. 

 Data hasil observasi memperlihatkan bahwa persentase aktivitas siswa 

secara klasikal mengalami peningkatan dari siklus I ke siklus II yaitu masing-

masing 79,63% dan 81,34%. Berdasarkan analisis hasil belajar pada siklus I 

diperoleh ketuntasan hasil belajar sebesar 67,57%, Sedangkan analisis hasil 

belajar pada siklus II diperoleh ketuntasan hasil belajar sebesar 83,78%. 

Berdasarkan pada hasil dan analisis data yang ditunjukkan pada siklus I dan siklus 

II, dapat disimpulkan bahwa penerapan model Recollection Smart Teaching (RST) 

dengan metode diskusi dapat meningkatkan aktivitas belajar dan ketuntasan hasil 

belajar fisika siswa kelas VIII E SMPN 2 Tanggul tahun ajaran 2010/2011. 
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PRAKATA 

  

 Puji syukur kehadirat Allah SWT atas segala limpahan rahmat dan 

karunia-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul 

Penerapan Model Recollection Smart Teaching (RST) Dengan Metode Diskusi 

Untuk Meningkatkan Aktivitas Belajar Dan Ketuntasan Hasil Belajar Fisika 

Siswa Kelas VIII E SMP Negeri 2 Tanggul. Skripsi ini disusun untuk memenuhi 

salah satu syarat untuk menyelesaikan pendidikan strata satu (S1) pada Program 

Studi Pendidikan Fisika Jurusan Pendidikan Matematika dan Ilmu Pengetahuan 

Alam Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Jember. 

Penulisan skripsi ini tidak lepas dari bantuan berbagai pihak. Oleh karena 

itu, penulis menyampaikan terima kasih kepada: 

1. Bapak Drs. H. Imam Muchtar S.H, M.Hum, selaku Dekan Fakultas Keguruan 

dan Ilmu Pendidikan Universitas Jember; 

2. Ibu Dra. Sri Astutik, M.Si selaku Ketua Jurusan Pendidikan MIPA FKIP 

Universitas Jember sekaligus Dosen Pembimbing I; 

3. Bapak Supeno, S.Pd, M.Si selaku Ketua Program Studi Pendidikan Fisika 

Universitas Jember sekaligus Dosen Pembimbing II; 

4. Bapak Drs. Singgih Bektiarso, M.Pd selaku Dosen Pembahas Skripsi; 

5. seluruh Bapak dan Ibu dosen yang telah memberikan bekal ilmu selama 

menyelesaikan studi di FKIP Program Studi Fisika; 

6. Bapak Suwiyono, S.Pd Selaku kepala SMPN 2 Tanggul dan Ibu Sucik Anita 

Ernawati, S.Pd selaku guru bidang studi fisika SMPN 2 Tanggul yang telah 

membantu dan membimbing selama penelitian; 

7. seluruh keluargaku tercinta yang tak henti-hentinya menyayangi dan 

memberikan dukungan baik moril maupun materil; 

8. teman-teman seperjuangan angkatan 2007 yang selalu ada dalam suka dan 

duka; 

9. semua pihak yang tidak dapat disebutkan satu per satu. 
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  Penulis juga menerima segala kritik dan saran dari semua pihak demi 

kesempurnaan skripsi ini. Akhirnya penulis berharap semoga skripsi ini dapat 

bermanfaat.  
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