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The Relationship between Level of Family Expressed Emotion and
Relapse in Schizophrenic Patients in dr. Radjiman Wediodiningrat
Mental Hospital of Lawang

(Hubungan Antara Tingkat Ekspresi Emosi Keluarga dengan Kekambuhan Penderita
Skizofrenia di Rumah Sakit Jiwa dr. Radjiman Wediodiningrat Lawang)

Tika Yulia E\W.
Nursing Study Program University Of Jember

ABSTRACT

Schizophrenia is a complex mental disorder,which is cause difficulties to the
schizophrenic patients. Its attack seven from ten tousand adult population.
Scizophrenia is often relapse and need long time therapy. Family role is very
important  for schizophrenic patients, its provide place for learning social
interaction before returning to their society. Altough, the relatives from
schizophrenic patients do not know how to manage patient’s behaviour, that makes
them becomes more emotional, critical, even hostile. The aim of this research is to
know the relationship between Level of Expressed Emotion and Relapse in
Schizoprenic Patients in dr. Radjiman Wediodiningrat Mental Hospital of Lawang. |
designed this research used observational analitic correlation with cross sectional
approach. There are 50 samples, they are family of schizophrenic patients with
relapse and get medical care in dr. Radjiman Wediodiningrat Mental Hospital of
Lawang. Samples are taken by purposive sampling. The result of data analysis
using test correlation of Rank Spearman are obtained correlation coefficient for
about 0,160 probability (sign) for about 0,268 significant level is for about 95% (o =
0.05). The value of correlation coefficient is smaller than table valu. It showed that
there is no correlation between Level of Expressed Emotion and Relapse in
Schizoprenic Patients in dr. Radjiman Wediodiningrat Mental Hospital of Lawang.

Key words: Level of Family Expressed emotion, Relapse, Schizophrenia,
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Skizofrenia merupakan salah satu bentuk gangguan kesehatan jiwa yang
kompleks dan menimbulkan permasalahan berkaitan dengan penyakitnya.
Skizofrenia menyerang tujuh dari 10.000 populasi dewasa, dengan angka kejadian
terbesar berada pada kelompok umur 15-35 tahun. Sehingga, kurang lebih 50 juta
penduduk dunia menderita skizofrenia, dengan Asia Tenggara sebagai daerah dengan
penderita terbanyak kedua setelah Pasifik Barat, yakni sebesar 11, 9 juta jiwa
Berdasarkan data rekam medik Rumah Sakit Jiwa dr. Radjiman Wediodiningrat
Lawang tahun 2009, sepuluh besar diagnosis penyakit penderita rawat jalan dan
rawat inap, enam diagnosis di antaranya diisi oleh skizofrenia. Tercatat jumlah
penderita gangguan jiwa yang dirawat pada tahun 2009 berjumlah 4.242 orang, dan
dari jumlah tersebut penderita skizofrenia sebanyak 3.589 orang, dengan 1.955
penderita di antaranya merupakan penderita yang menjalani perawatan ulang. Pada
tahun 2010 tercatat sebanyak 4.138 orang yang menjalani rawat inap di RSJ dr.
Radjiman Wediodiningrat Lawang dengan 2.389 orang yang menjalani rawat ulang
(data rekam medik RSJ dr. Radjiman Wediodiningrat Lawang, 2010).

Peran serta keluarga sangat penting karena keluarga adalah tempat penderita
belajar berinteraksi sebelum kembali ke masyarakat. Namun, keluarga tidak tahu
cara menangani perilaku penderita di rumah, sehingga keluarga menjadi emosional,
kritis, bahkan bermusuhan yang jauh dari sikap hangat yang dibutuhkan oleh
penderita Data di Ruang Seruni Rumah Sakit Jiwa Lawang dari 22 penderita yang
masuk terdapat 12 penderita yang rawat ulang dengan masalah tuntutan keluarga
yang terlalu tinggi.Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui untuk
mengetahui adanya hubungan antara tingkat ekspresi emosi keluarga dengan tingkat

kekambuhan penderita skizofrenia di RSJ dr. Radjiman Wediodiningrat Lawang.



Jenis penelitian ini adalah penelitian observasional analitik korelasi dengan
pendekatan cross sectional. Populasi penelitian ini adalah seluruh keluarga dari
penderita skizofrenia yang kambuh (relaps) dan menjalani perawatan kembali di RSJ
dr.Radjiman Wediodiningrat Lawang.Teknik pengambilan sampel menggunakan
purposive sampling dengan jumlah sampel sebanyak 50 keluarga. Penelitian ini
dilaksanakan di Rumah Sakit Jiwa dr. Radjiman Wediodiningrat Lawang.

Hasil pengukuran tingkat ekspresi emosi keluarga pada 50 keluarga penderita
skizofrenia didapatkan hasil terbanyak adalah keluarga memiliki tingkat ekspresi
emosi rendah yaitu sebesar 52%, diikuti tingkat ekspresi emosi sedang sebesar 40%,
dan tingkat ekspresi emosi tinggi sebesar 8%. Sedangkan hasil pengukuran
kekambuhan penderita skizofrenia pada 50 penderita skizofrenia didapatkan hasil
terbanyak adalah penderita skizofrenia memiliki kekambuhan pertama dalam dua
tahun terakhir, yakni sebesar 44%, diikuti kekambuhan kedua 34%, kekambuhan
lebih dari tiga kali 14 % dan kekambuhan ketiga 5%; Tingkat ekspresi emosi
keluarga penderita skizofrenia yang sebagian besar menunjukkan tingkat ekpresi
emosi rendah menurut peneliti disebabkan karena faktor kebudayaan.. Hal ini
dikarenakan pada faktor biologi, psikologi dan sosial yang mempengaruhi tingkat
ekspresi emosi keluarga sebisa mungkin dikontrol melalui kriteria eksklusi yang
disusun oleh peneliti. Sehingga, peneliti menilik dari karakteristik keluarga penderita

skizofrenia yang 100% bersuku Jawa.

Analisis yang digunakan adalah uji korelasi Rank Spearman. Pada hasil
diperoleh nilai p adalah 0,268 Berdasarkan hasil uji dengan melihat nilai significancy
didapatkan nilai p>a (0,268>0,05) yang berarti Hy diterima yaitu tidak terdapat
hubungan antara tingkat ekspresi emosi keluarga dengan tingkat kekambuhan
penderita skizofrenia di Rumah Sakit Jiwa dr. Radjiman Wediodiningrat Lawanag.
Nilai korelasi Spearman (r) penelitian ini sebesar r = 0,160, yaitu arah korelasi
positif dengan kekuatan korelasi lemah. Meskipun demikian, penelitian ini
menunjukkan bahwa tidak terdapat hubungan antara tingkat ekspresi emosi keluarga

dengan kekambuhan penderita skizofrenia.
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The Relationship between Level of Family Expressed Emotion and
Relapse in Schizophrenic Patients in dr. Radjiman Wediodiningrat
Mental Hospital of Lawang

(Hubungan Antara Tingkat Ekspresi Emosi Keluarga dengan Kekambuhan
Penderita Skizofrenia di Rumah Sakit Jiwa dr. Radjiman Wediodiningrat Lawang)

Tika Yulia E.\W.
Nursing Study Program University Of Jember

ABSTRACT

Schizophrenia is a complex mental disorder,which is cause difficulties to the
schizophrenic patients. Its attack seven from ten tousand adult population.
Scizophrenia is often relapse and need long time therapy. Family role is very
important  for schizophrenic patients, its provide place for learning social
interaction before returning to their society. Altough, the relatives from
schizophrenic patients do not know how to manage patient’s behaviour, that
makes them becomes more emotional, critical, even hostile. The aim of this
research is to know the relationship between Level of Expressed Emotion and
Relapse in Schizoprenic Patients in dr. Radjiman Wediodiningrat Mental Hospital
of Lawang. I designed this research used observational analitic correlation with
cross sectional approach. There are 50 samples, they are family of schizophrenic
patients with relapse and get medical care in dr. Radjiman Wediodiningrat
Mental Hospital of Lawang. Samples are taken by purposive sampling. The result
of data analysis using test correlation of Rank Spearman are obtained
correlation coefficient for about 0,160 probability (sign) for about 0,268
significant level is for about 95% (o = 0.05). The value of correlation coefficient
is smaller than table valu. It showed that there is no correlation between Level of
Expressed Emotion and Relapse in Schizoprenic Patients in dr. Radjiman
Wediodiningrat Mental Hospital of Lawang.

Key words: Level of Family Expressed emotion, Relapse, Schizophrenia,
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RINGKASAN

Hubungan antara Tingkat Ekspresi Emosi Keluarga dengan Kekambuhan
Penderita Skizofrenia di Rumah Sakit Jiwa dr. Radjiman Wediodiningrat
Lawang; Tika Yulia E.W., 062310101048; 2011: xviii + 101 Halaman; Program
Studi llmu Keperawatan Universitas Jember.

Skizofrenia merupakan salah satu bentuk gangguan kesehatan jiwa yang
kompleks dan menimbulkan permasalahan berkaitan dengan penyakitnya.
Skizofrenia menyerang tujuh dari 10.000 populasi dewasa, dengan angka kejadian
terbesar berada pada kelompok umur 15-35 tahun. Sehingga, kurang lebih 50 juta
penduduk dunia menderita skizofrenia, dengan Asia Tenggara sebagai daerah
dengan penderita terbanyak kedua setelah Pasifik Barat, yakni sebesar 11, 9 juta
jiwa  Berdasarkan data rekam medik Rumah Sakit Jiwa dr. Radjiman
Wediodiningrat Lawang tahun 2009, enam diagnosis penyakit penderita rawat
jalan dan rawat inap, di antaranya diisi oleh skizofrenia. Tercatat jumlah
penderita gangguan jiwa yang dirawat pada tahun 2009 berjumlah 4.242 orang,
dengan penderita skizofrenia sebanyak 3.589 orang, danl.955 penderita di
antaranya merupakan penderita yang menjalani perawatan ulang. Pada tahun 2010
tercatat sebanyak 4.138 orang yang menjalani rawat inap di RSJ dr. Radjiman
Wediodiningrat Lawang dengan 2.389 orang yang menjalani rawat ulang (data
rekam medik RSJ dr. Radjiman Wediodiningrat Lawang, 2010).

Peran serta keluarga sangat penting karena keluarga adalah tempat penderita
belajar berinteraksi sebelum kembali ke masyarakat. Namun, keluarga tidak tahu
cara menangani perilaku penderita di rumah, sehingga keluarga menjadi
emosional, kritis, bahkan bermusuhan yang jauh dari sikap hangat yang
dibutuhkan oleh penderita Data di Ruang Seruni Rumah Sakit Jiwa Lawang dari
22 penderita yang masuk terdapat 12 penderita yang rawat ulang dengan masalah
tuntutan keluarga yang terlalu tinggi.Tujuan dari penelitian ini adalah untuk
mengetahui untuk mengetahui adanya hubungan antara tingkat ekspresi emosi
keluarga dengan tingkat kekambuhan penderita skizofrenia di RSJ dr. Radjiman

Wediodiningrat Lawang.



Jenis penelitian ini adalah penelitian observasional analitik korelasi dengan
pendekatan cross sectional. Populasi penelitian ini adalah seluruh keluarga dari
penderita skizofrenia yang kambuh (relaps) dan menjalani perawatan kembali di
RSJ dr.Radjiman Wediodiningrat Lawang. Teknik pengambilan sampel
menggunakan purposive sampling dengan jumlah sampel sebanyak 50 keluarga.
Penelitian ini dilaksanakan di Rumah Sakit Jiwa dr. Radjiman Wediodiningrat
Lawang.

Hasil pengukuran tingkat ekspresi emosi keluarga pada 50 keluarga
penderita skizofrenia didapatkan hasil terbanyak adalah keluarga memiliki tingkat
ekspresi emosi rendah yaitu sebesar 52%, diikuti tingkat ekspresi emosi sedang
sebesar 40%, dan tingkat ekspresi emosi tinggi sebesar 8%. Sedangkan hasil
pengukuran kekambuhan penderita skizofrenia pada 50 penderita skizofrenia
didapatkan hasil terbanyak adalah penderita skizofrenia memiliki kekambuhan
pertama dalam dua tahun terakhir, yakni sebesar 44%, diikuti kekambuhan kedua
34%, kekambuhan lebih dari tiga kali 14 % dan kekambuhan ketiga 5%; Tingkat
ekspresi emosi keluarga penderita skizofrenia yang sebagian besar menunjukkan
tingkat ekpresi emosi rendah menurut peneliti disebabkan karena faktor
kebudayaan.. Hal ini dikarenakan pada faktor biologi, psikologi dan sosial yang
mempengaruhi tingkat ekspresi emosi keluarga sebisa mungkin dikontrol melalui
kriteria eksklusi yang disusun oleh peneliti. Sehingga, peneliti menilik dari

karakteristik keluarga penderita skizofrenia yang 100% bersuku Jawa.

Analisis yang digunakan adalah uji korelasi Rank Spearman. Pada hasil
diperolen nilai p adalah 0,268 Berdasarkan hasil uji dengan melihat nilai
significancy didapatkan nilai p>a (0,268>0,05) yang berarti Hy diterima yaitu
tidak terdapat hubungan antara tingkat ekspresi emosi keluarga dengan tingkat
kekambuhan penderita skizofrenia di Rumah Sakit Jiwa dr. Radjiman
Wediodiningrat Lawanag. Nilai korelasi Spearman (r) penelitian ini sebesar r =
0,160, yaitu arah korelasi positif dengan kekuatan korelasi lemah. Meskipun
demikian, penelitian ini menunjukkan bahwa tidak terdapat hubungan antara

tingkat ekspresi emosi keluarga dengan kekambuhan penderita skizofrenia.
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