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RINGKASAN
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Keguruan dan llmu Pendidikan Universitas Jember.

Berdasarkan data observasi awal yang dilaksanakan pada tanggal 14
Oktober 2010 di Kelas VIII-E SMP Negeri 1 Pujer, diketahui rendahnya
ketuntasan hasil belajar fisika siswa. Berdasarkan data ulangan harian kelas VIl1I-
E dari 39 siswa hanya 41,02% yang mendapatkan nilai > 66; sedangkan 58,98%
siswa lainnya mendapatkan nilai < 66. Aktivitas belajar siswa juga tergolong
rendah yaitu dari 39 siswa hanya 14 siswa yang aktif memperhatikan pelajaran;
20,51% atau 8 orang siswa yang bertanya dan saat guru bertanya tidak ada
satupun siswa yang menjawab 0%; 46,15% atau 18 orang siswa yang mencatat;
dan 30,76% atau 12 orang siswa yang aktif mengerjakan tugas.

Berdasarkan uraian di atas, maka diperlukan perbaikan pembelajaran
melalui model pembelajaran berdasarkan masalah (problem based instruction).
Model ini merupakan suatu model pembelajaran  yang didasarkan pada
banyaknya permasalahan yang membutuhkan penyelidikan autentik yakni
penyelidikan yang membutuhkan penyelesaian nyata dari permasalahan yang
nyata ( dengan melakukan ekeperimen). Dengan demikian model ini dapat
digunakan untuk meningkatkan aktivitas dan ketuntasan hasil belajar fisika siswa
kelas VIII-E tersebut. Model ini memiliki kelebihan yaitu nyata dengan
kehidupan siswa, konsep sesuai dengan kebutuhan siswa, mengembangkan sifat
inkuiri, retensi konsep jadi kuat, dan mengembangkan kemampuan problem
solving. Tahap-tahap model problem based instruction disertai handout adalah
sebagai berikut: orientasi siswa pada masalah, mengorganisasi siswa untuk
belajar, membimbing  penyelidikan individual ~ maupun  kelompok,

mengembangkan dan menyajikan hasil karya, menganalisis dan mengevaluasi
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proses pemecahan masalah. Melalui 5 (lima) tahap tersebut, maka aktivitas siswa
yang sesuai dengan ketrampilan proses dalam pembelajaran IPA dapat
dikembangkan pada tahap ketiga yaitu tahap membimbing penyelidikan
kelompok. Selain itu, aktivitas siswa dalam mengikuti pembelajaran dapat
dikembangkan pada tahap-tahap lainnya.

Penelitian ini merupakan penelitian tindakan kelas sehingga subyek
penelitian sudah ditetapkan di kelas VIII-E SMP Negeri 1 Pujer tahun ajaran
2010-2011. Teknik pengumpulan data yang digunakan adalah observasi,
wawancara, dokumentasi, dan tes. Data yang didapatkan adalah skor aktivitas
guru dan skor aktivitas siswa selama proses pembelajaran berlangsung dan skor
hasil belajar pada pra-siklus, siklus 1, siklus Il, serta hasil wawancara dengan guru
bidang studi dan siswa.

Aktivitas belajar siswa dengan model pembelajaran problem based
instruction mengalami peningkatan dari pra-siklus ke siklus 1 dan siklus 2. Pada
pra siklus aktivitas siswa secara klasikal sebesar 52.43% yang termasuk dalam
kriteria sedang. Pada siklus | aktivitas siswa secara klasikal mengalami
peningkatan sebesar 22.43% yang termasuk dalam kriteria aktif. Pada siklus II
aktivitas siswa secara klasikal mengalami peningkatan sebesar 30.81% persentase
tersebut termasuk pada kriteria sangat aktif.

Peningkatan aktivitas belajar siswa pada model pembelajaran problem
based instruction diikuti peningkatan ketuntasan hasil belajar siswa dari pra-siklus
ke siklus 1 dan siklus 2. Pada pra siklus ketuntasan hasil belajar siswa sebesar
16.22%. Pada siklus | ketuntasan hasil belajar siswa mengalami peningkatan
sebesar 75.6%. Pada siklus 2 Kketuntasan hasil belajar siswa mengalami
peningkatan sebesar 81.08%. Dari hasil di atas menunjukkan model problem
based instruction dapat digunakan sebagai alternatif pembelajaran yang membuat

siswa lebih aktif belajar dan lebih memahami konsep.
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LAMPIRAN D. PEDOMAN OBSERVASI AKTIVITAS GURU DALAM
PEMBELAJARAN

Observer
0 1

Hal yang diamati

A. Pendahuluan

1. Guru menyampaikan apersepsi dan motivasi
a) apersepsi
b) motivasi.

2. Menyampaikan tujuan pembelajaran

B. Inti
Tahap 1
a) Guru menunjukkan sebuah fenomena dengan
memasukkan pensil ke dalam gelas berisi air jernih.
2. Tahap?2
a) Guru membagikan handout pada siswa
b) Guru guru membagikan LKS pada siswa
c) Guru menjelaskan alat dan bahan yang dibutuhkan
untuk eksperimen
d) Guru menjelaskan langkah kerja dalam eksperimen
e) Guru menjelaskan apa yang harus dilakukan siswa
selama kegiatan eksperimen
3. Tahap3
a) Guru memberikan bimbingan kepada siswa baik
secara individu maupun kelompok
4. Tahap 4
a) Guru meminta siswa untuk menulis hasil

eksperimennya di selembar kertas dan menjawab




. ] Observer
Hal yang diamati

0 1

semua pertanyaan yang ada di LKS.
5. Tahap5

a) Guru menunjuk salah seorang siswa untuk
mengganbar proses terjadinya pembiasan pada kaca
plan paralel.

b) Meminta siswa menyebutkan contoh peristiwa
pembiasan dalam kehidupan sehari-hari

c¢) Menjelaskan bunyi hukum Snellius

d) Menjelaskan tentang indeks bias

e) Menjelaskan pengaruh kerapatan suatu zat terhadap
laju cahaya

f) Menuliskan rumus indeks bias

g) Guru memberikan koreksi terhadap jawaban siswa
yang salah, dan memberikan penjelasan yang lebih

rinci untuk jawaban yang sudah benar

C. Penutup

1.  Guru membimbing siswa untuk menyimpulkan hasil
percobaan tentang hukum Snellius

2. Guru memberikan post test pada siswa

3. Guru memberikan tugas pada siswa untuk mempelajari

materi cermin cekung dan cermin cermin cembung

Keterangan ;
0 = tidak dilakukan
1 = dilakukan
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