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PERSEMBAHAN

Dengan menyebut nama Allah SWT, skripsi ini saya persembahkan untuk :

1. Ayahanda Arifin dan Ibunda tercinta Nur Chomsah tercinta, terimakasih yang

tiadatara ananda haturkan, atas do’a dan restunya serta kasih sayang yang

tiada akan terkikis oleh waktu serta pengorbanan dan usaha yang selalu

tercurahkan untuk ananda.

2. Guru-guruku sejak TK sampai SMA serta dosen-dosenku yang telah

memberikan ilmu, membimbing dengan kesabaran dan keikhlasan hati.

3. Almamater Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Jember.
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MOTTO

Allah tidak akan membebani seseorang, melainkan sesuai dengan kesanggupannya.
(Terjemahan Surat Al-Baqarah ayat 286)*)

“Sesungguhnya bersama kesulitan itu ada kemudahan. Maka apabila kamu telah selesai (dari
suatu urusan), tetaplah bekerja keras (untuk urusan yang lain).”

(Terjemahan Surat Al-Insyirah ayat 6-7)* )1

*) Departemen Agama Republik Indonesia. 2008. Al-Qur’an dan Terjemahannya.
Bandung : PT CV Penerbit Diponegoro
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PERNYATAAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Mas’udatur Rohmawati

NIM : 070210192155

menyatakan dengan sesungguhnya bahwa karya ilmiah yang berjudul: “Penerapan

Model Siklus Belajar ( Learning Cycle 5E) dengan Catatan Terbimbing untuk

Meningkatkan Aktivitas dan Hasil Belajar Fisika Siswa Di  SMPN 11 JEMBER

Kelas VIIB Tahun Ajaran 2011/2012” adalah benar-benar hasil karya sendiri,

kecuali jika dalam pengutipan substansi disebutkan sumbernya, dan belum pernah

diajukan pada institusi mana pun, serta bukan karya jiplakan. Saya bertanggung

jawab atas keabsahan dan kebenaran isinya sesuai dengan sikap ilmiah yang harus

dijunjung tinggi.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya, tanpa adanya

tekanan dan paksaan dari pihak mana pun serta bersedia mendapat sanksi

akademik jika ternyata di kemudian hari pernyataan ini tidak benar.

Jember, Juni 2012

Yang menyatakan,

Mas’udatur Rohmawati
NIM 070210192155
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RINGKASAN

Penerapan Model Siklus Belajar (Learning Cycle 5E) dengan Catatan

Terbimbing Untuk Meningkatkan Aktifitas dan Hasil Belajar Fisika Siswa di

SMPN 11 Jember Kelas VIIB Tahun Ajaran 2011/2012; Mas’udatur

Rohmawati; 070210192155; 2011; 45 halaman; Program Studi Pendidikan Fisika

Jurusan Pendidikan MIPA Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas

Jember.

Pembelajaran merupakan suatu proses belajar dan mengajar antara siswa

dengan guru yang direncanakan untuk mencapai tujuan yang diinginkan. Hal ini

juga berlangsung di SMPN 11 Jember, namun tujuan untuk meningkatkan

aktivitas dan hasil belajar siswa kurang tercapai.

Data hasil observasi awal, didapatkan aktivitas belajar fisika siswa kelas

VII B SMPN 11 Jember masih rendah. Hal ini ditunjukkan dari hasil observasi

dan wawancara dengan guru pengajar yang telah dilakukan pada hari 10 Januari

2012 dapat diketahui bahwa 57,9 % = 24 siswa aktif memperhatikan penjelasan

guru, 38,9 % = 16 siswa aktif bertanya, 43,6 % = 18 siswa aktif menjawab dan

55,5 % = 23 siswa aktif mencatat. Selain rendahnya aktivitas belajar, hasil belajar

fisika siswa di kelas VIIB juga masih rendah. Hal ini ditunjukkan dari nilai hasil

ulangan harian, dari 42 siswa terdapat 24% atau 10 siswa yang tuntas dengan nilai≥ 70, dan sekitar 76% atau 32 siswa mendapat nilai ≤ 70 yang dinyatakan tidak

tuntas

Berdasar uraian di atas, maka diperlukan perbaikan pembelajaran melalui

penerapan model siklus belajar (learning cycle 5e) dengan catatan terbimbing.

Siklus belajar (learning cycle 5E) adalah suatu model pembelajaran yang berpusat

pada siswa (student centered) yang terdiri dari rangkaian tahap-tahap kegiatan

yang diorganisasi sehingga siswa dapat menguasai kompetensi yang harus dicapai

dengan jalan berperan aktif selama pembelajaran. Penerapan model ini dipadukan

dengan metode demonstrasi agar siswa mendengar dan mencatat informasi yang

disampaikan oleh guru melalui hand-out (catatan) yang disusun secara sistematis.
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viii

Tujuan dari penelitian ini diantaranya (1) Mendeskripsikan aktifitas belajar IPA

fisika menggunakan model siklus belajar (learning cycle 5E) disertai dengan

catatan terbimbing pada siswa kelas VIIB SMPN 11 Jember (2) Mendeskripsikan

ketuntasan hasil belajar IPA fisika menggunakan model siklus belajar (learning

cycle 5E) disertai dengan catatan terbimbing pada siswa kelas VIIB SMPN 11

Jember.

Penelitian ini adalah penelitian tindakan kelas dengan subyek penelitian

adalah siswa kelas VIIB SMPN 11 Jember tahun ajaran 2011/2012 yang dimulai

tanggal 30 Januari 2012 sampai 20 Februari 2012. Metode yang digunakan untuk

mengumpulkan data dalam penelitian ini antara lain: dokumentasi, observasi,

wawancara, dan tes. Data yang didapatkan adalah nilai aktivitas siswa dan

ketuntasan hasil belajar siswa selama proses pembelajaran. Teknik analisa data

yang digunakan adalah statistik deskriptif.

Aktivitas belajar siswa mengalami peningkatan dari pra siklus, siklus I dan

siklus II. Peningkatan aktivitas belajar secara klasikal terjadi pada tiap siklus.

Pada pra siklus prosentase aktivitas sebesar 32,4%. Pada siklus I mengalami

peningkatan sebesar 60,5% dan pada siklus II mengalami peningkatan  sebesar

63,8%. Ketuntasan hasil belajar juga mengalami peningkatan. Pada pra siklus

ketuntasan hasil belajar siswa sebesar 47,6%. Pada siklus I ketuntasan hasil

belajar siswa mengalami peningkatan menjadi 69,1% dan pada siklus II

ketuntasan hasil belajar siswa menjadi 78,5%.

Berdasarkan hasil tersebut dapat disimpulkan bahwa ketuntasan hasil

belajar siswa pada pra siklus, siklus I dan siklus II secara keseluruhan dapat

dikatakan telah mengalami peningkatan. Dari hasil di atas menunjukkan model

siklus belajar (learning cycle 5E) disertai dengan catatan terbimbing dapat

digunakan sebagai alternatif pembelajaran yang membuat siswa lebih aktif dan

lebih memehami konsep dalam pembelajaran.
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