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MOTTO
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kepada harta kamu, akan tetapi Allah melihat kepada hati dan amalan kamu.”
(HR. Muslim)'
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dan masa depan hanyalah permainan pikiran yang rumit.”

(Mario Teguh, 2012)

“Syukurilah apa yang kamu dapat, karena belum tentu kamu bisa mendapat lagi apa
yang telah kamu dapat.”
(Ira Pipit Harsanti)

”Sakbejo-bejaning wong kang lali, isih bejo wong kang eling lan waspodo”
(Jaya Baya, 2001)*

1Departemen Agama Republik Indonesia. 2009. Al Qur’an dan Al Hadist. Semarang: PT
Kumudasmoro Grafindo.
?Jaya Baya Kediri. 2001. Wisnu Ngejawantah Kediri: JayaBaya
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Pengaruh Latihan Asertif Terhadap Perilaku Seksual Beresiko Pada Remaja Di SMK
Negeri “X” Jember (The Influence Of Assertive Training On Risk Sexual Behaviour
On Adolescence In Vocational High School State “X” Jember)

Ira Pipit Harsanti

Nursing Science Study Program, Jember University

ABSTRACT

Adolescence is a time of transition from children to the adults. Adolescence is
individual in the progress of any change either physiological, psychological, and
social. The changes experienced by adolescence will lead to problems of adolescence
risk sexual behaviour. Factors that affect risk sexual behaviour are hormonal
changes, age, religious norms, the development of science and technology, free
bordering among adolescence, like pressure from peers, so that caused adolescences
difficulty to reject invitations that are not rational. Adolescence is needed to be
assertive in refusing invitations peers are not rational. Assertive training required to
train the adolescence in conveying the needs, rights, and specify a choice without
hurting the feelings of others. The study aimed to analyze the influence of assertive
training on risk sexual behaviour on adolescence. The design of this study was quasy
experimental research with non equivalent control group design. The population in
this study were 806 respondents and the samples were 90 respondents who divided
into 2 groups, they were control group and experimental group. Data was analyzed
with Mann Whitney U Test. The result shown that P value was 0,021 (0,021 <
0=0,05), so can be concluded that there is an influence of assertive training on risk
sexual behaviour on adolescence In Vocational High School State “X” Jember. The
suggestion from this study is nurses and parents can give assertive training, and
teachers can insert assertive training additional become education for adolescence
with risk sexual behavior.

Key words: assertive training, risk sexual behaviour, adolescence
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Remaja merupakan masa tumbuh kembang dari peralihan periode anak-anak
menuju ke dewasa. Pertumbuhan dan perkembangan pada remaja dipengaruhi oleh
beberapa faktor-faktor yaitu faktor biologis, emosi, kognitif, dan sosial. Tahap
perkembangan remaja, menempatkan remaja sebagai kelompok beresiko di
masyarakat. Faktor-faktor yang mempengaruhi perilaku seksual beresiko adalah
perubahan hormonal, usia remaja, norma agama yang kurang mendukung remaja.
Perkembangan ilmu teknologi yang saat ini mulai berkembang pesat, sehingga remaja
sering kali menyalahgunakannya, pola asuh orang tua yang kurang memberikan
edukasi pergaulan, etika, kesehatan reproduksi kepada remaja, dan pergaulan yang
sangat bebas dikalangan remaja, misalnya tekanan dari teman sebaya, sehingga
remaja sulit untuk menolak ajakan-ajakan yang tidak rasional.

Hasil survei perilaku seksual yang beresiko pada remaja oleh Jaringan
Epidemiologi Nasional (JEN) tahun 2006 pada sepuluh Universitas di Jakarta,
Semarang, dan Surabaya, hasilnya menyebutkan bahwa 15% dari 2224 mahasiswa
telah melakukan hubungan seks di luar nikah. Hasil survei oleh kelompok Studi
Mahasiswa Kesehatan Reproduksi (KSM-Kespro) salah satu PTN terkemuka di
Surabaya menunjukkan bahwa 62,8% mahasiswa pernah berpacaran dan perilaku
yang sering dilakukan adalah kissing (46,2%), necking (23,5%), petting (18,9%) dan
intercourse (2,5%) (BKKBN, 2009).
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Remaja perlu bersikap tegas atau asertif dalam menolak ajakan teman sebaya
yang tidak rasional. Penelitian ini memberikan suatu latihan asertif pada remaja untuk
menyampaikan kebutuhan, hak, dan menentukan suatu pilihan tanpa menyakiti
perasaan orang lain. Tujuan latihan asertif adalah untuk meningkatkan nilai yang ada
pada diri sendiri dan orang lain, meningkatkan harga diri, mengurangi kecemasan,
meningkatkan kemampuan seseorang dalam membuat keputusan hidup, dan
mengkespresikan sesuatu melalui gerakan tubuh.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menganalisis ada tidaknya pengaruh
latihan asertif terhadap perilaku seksual beresiko remaja di SMK Negeri “X” Jember.
Jenis penelitian ini adalah penelitian quasy eksperimental dengan rancangan non
equivalent control group design. Populasi dalam peneltian ini berjumlah 806 orang,
dengan pengambilan sampel yaitu menggunakan cara multistage random sampling.
Sampel yang diambil dalam penelitian berjumlah 90 orang, yang terbagi dalam 2
kelompok, yaitu 45 orang menjadi kelompok kontrol dan 45 orang lainnya menjadi
kelompok perlakuan. Data kelompok perlakuan dilakukan 5 sesi, setiap sesinya
dilakukan satu minggu satu kali selama 45 menit, dimulai tanggal 23 juni sampai
dengan 20 juli, dianalisis dengan uji statistik Mann Whitney U Test untuk mengetahui
perbedaan sebelum dan sesudah intervensi pada 2 kelompok sampel yaitu kelompok
kontrol dan kelompok perlakuan.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa perilaku seksual beresiko pada
kelompok perlakuan sebelum diberikan latihan asertif adalah 18 (40,0%) orang
beresiko, dan 27 (60,0%) orang tidak beresiko, sedangkan setelah diberikan latihan
asertif data menunjukkan 16 (35,6%) orang beresiko dan 29 (64,4%) orang tidak
beresiko. Hasil pengolahan data dengan SPSS didapatkan p value (0,021) < a (0,05)
yang berarti H, ditolak sehingga dapat ditarik kesimpulan bahwa ada pengaruh latihan
asertif terhadap perilaku seksual beresiko remaja di SMK Negeri “X” Jember.



Penelitian yang dilakukan memberikan saran kepada berbagai pihak untuk
dapat membantu menangani perilaku seksual beresiko. Saran-sarannya adalah agar
menambah wawasan dan pengetahuan remaja mengenai perilaku seksual beresiko dan
latihan asertif, serta sebagai tambahan referensi bagi perawat yang bergerak dibidang
pendidikan untuk merumuskan kurikulum pendidikan keperawatan di bidang
keperawatan komunitas dan keperawatan jiwa, dan sebagai bahan penyuluhan bagi

instansi kesehatan.
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