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PERSEMBAHAN 

 

Skripsi ini saya persembahkan untuk: 

1. Allah SWT, atas ridho dan amanah-Nya sehingga saya bisa mendapatkan  

kesempatan untuk belajar semua ilmu yang luar biasa ini. Semoga barokah 

atas semua yang saya kerjakan selama ini; 

2. Rasulullah Muhammad SAW, karena lewat beliau agama Allah telah 

disempurnakan sehingga saya memiliki pegangan dan tujuan hidup yang 

jelas; 

3. Ibunda Sri Monah dan ayahanda Purwiyanto tercinta yang senantiasa 

memberikan do’a, dukungan, bimbingan dan kasih sayang tiada henti, 

serta pengorbanan yang telah dilakukan untukku setiap waktu; 

4. Guru-guruku terhormat, yang telah memberikan ilmu dan mendidik 

dengan susah dan penuh kesabaran untuk menjadikanku manusia yang 

berilmu dan bertakwa; 

5. Almamater Fakultas Kedokteran Universitas Jember atas seluruh 

kesempatan menimba ilmu yang berharga ini; 
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MOTO 

 

Dan orang-orang yang beriman dan mengerjakan kebajikan,  

mereka itu penghuni surga. Mereka kekal didalamnya. 

(QS. Al-Baqarah 2:82)*
) 

 

 

Ilmu adalah lebih baik daripada kekayaan kerana kekayaan harus dijaga, 

sedangkan ilmu menjaga kamu **
)
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*
)
Departemen Agama RI Al-Hikmah. 2007. Al-Quran dan Terjemahnya. 

Bandung: Diponegoro.  

**
)
 Sayidina Ali bin Abi Thalib
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PERNYATAAN 

 

 Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

  Nama : Alfa Miftahul Khoir 

  NIM : 082010101033 

menyatakan dengan sesungguhnya bahwa karya ilmiah yang berjudul “Pengaruh 

Sari Kedelai (Glycine max L.) terhadap Apoptosis Sel pada Kanker Paru Tikus 

Wistar (Rattus norvegicus) yang Diinduksi 7,12-Dimetilbenz(a)antrasen 

(DMBA)” adalah benar-benar hasil karya sendiri, kecuali kutipan yang sudah saya 

sebutkan sumbernya, belum pernah diajukan pada institusi manapun, dan bukan 

karya jiplakan. Saya bertanggung jawab atas keabsahan dan kebenaran isinya 

sesuai dengan sikap ilmiah yang harus dijunjung tinggi. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya, tanpa ada tekanan 

dan paksaan dari pihak manapun serta bersedia mendapat sanksi akademik jika 

ternyata pernyataan ini tidak benar. 

 

 

 

 

 

       Jember, 21 Februari 2013 

       Yang menyatakan, 

 

          

 

       Alfa Miftahul Khoir 

       NIM 082010101033 

 

 



http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

vi 
 

 

 

SKRIPSI 

 

 

 

 

 

PENGARUH SARI KEDELAI (Glycine max L.) TERHADAP APOPTOSIS  

SEL PADA KANKER PARU TIKUS WISTAR (Rattus norvegicus)  

YANG DIINDUKSI 7,12-Dimetilbenz(a)antrasen (DMBA) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh 

Alfa Miftahul Khoir 

NIM 082010101033 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pembimbing : 

 

 

Dosen Pembimbing Utama : dr. Heni Fatmawati, M.Kes. 

 

Dosen Pembimbing Anggota : dr. Nindya Shinta Rumastika, M.Ked. 

 

 



http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

vii 
 

 

 

PENGESAHAN 

 

Skripsi berjudul “Pengaruh Sari Kedelai (Glycine max L.) terhadap Apoptosis Sel 

pada Kanker Paru Tikus Wistar (Rattus norvegicus) yang Diinduksi 7,12-

Dimetilbenz(a)antrasen (DMBA)” telah diuji dan disahkan oleh Fakultas 

Kedokteran Universitas Jember pada: 

hari, tanggal : 21 Februari 2013 

tempat  : Fakultas Kedokteran Universitas Jember 

 

 

Penguji I, Penguji II, 

      

 

 

dr. Azham Purwandhono, M.Si. dr. Sugiyanta, M.Ked. 

NIP.19810518 200604 1 002 NIP.19790207 200501 1 001 

 

     

Penguji III,  Penguji IV, 

  

 

 

dr. Heni Fatmawati, M.Kes. dr. Nindya Shinta R.,M.Ked. 

NIP.19760212 200501 2 001    NIP. 19780831 200501 2 001 

 

    

 

 

Mengesahkan, 

Dekan Fakultas Kedokteran Universitas Jember 

 

 

 

dr. Enny Suswati, M.Kes 

NIP. 19700214 199903 2 001 



http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

http://digilib.unej.ac.id/

viii 
 

 

 

RINGKASAN 

 

Pengaruh Sari Kedelai (Glycine max L.) terhadap Apoptosis Sel pada Kanker 

Paru Tikus Wistar (Rattus norvegicus) yang Diinduksi 7,12 Dimetilbenz(a) 

antrasen (DMBA); Alfa Miftahul Khoir; 082010101033; 2013: 62 halaman; 

Fakultas Kedokteran Universitas Jember. 

 

Kanker paru adalah tumor ganas paru primer yang berasal dari saluran nafas 

atau epitel bronkus. Terjadinya kanker ditandai dengan pertumbuhan sel yang 

tidak normal, tidak terbatas, dan merusak sel jaringan yang normal. Kanker paru 

menduduki urutan kedua penyebab utama kematian seseorang akibat kanker, 

setelah kanker payudara (Nurmaya, 2010). Penemuan suatu agen pencegah 

kanker yang berasal dari alam kian diminati oleh masyarakat karena bahan alam 

tidak  berbahaya bagi tubuh mengingat terapi kanker yang selama ini memiliki 

efek samping yang sangat berbahaya terhadap tubuh kita. Untuk itu diperlukan 

suatu usaha dalam rangka menggali potensi alam khususnya di Indonesia sebagai 

alternatif  pengobatan kanker terutama sebagai agen kemopreventif (Li et al., 

1999). 

Salah satu komponen yang terdapat dalam kedelai yang bersifat anti kanker 

yaitu isoflavon. Mekanisme anti kanker dari isoflavon adalah menghambat 

aktivitas enzim penyebab kanker, aktivitas anti oksidan dan meningkatkan fungsi 

kekebalan sel (Koswara, 2006). Kedelai berpotensi sebagai agen kemopreventif 

baru untuk kanker paru, maka dilakukan penelitian ilmiah lebih lanjut untuk 

mengetahui apakah sari kedelai (Glycine max L.) mempunyai pengaruh terhadap 

apoptosis sel pada kanker paru tikus wistar (Rattus norvegicus) yang diinduksi 

7,12-Dimetilbenz (a)antrasen (DMBA). 

Jenis penelitian yang digunakan pada penelitian ini adalah penelitian 

eksperimental laboratoris (Pratiknya, 2003) dengan rancangan penelitian yang 

digunakan adalah post test only control group design. Teknik pengambilan sampel 

yang digunakan pada penelitian ini adalah simple random sampling dengan 2 

kelompok kontrol, yaitu kontrol negatif (pemberian pur dan aquadest) dan kontrol 
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positif (pemberian DMBA) serta 3 kelompok perlakuan, yaitu P1 (pemberian 

DMBA dan sari kedelai dosis 5mg/hari), P2 (pemberian DMBA dan sari kedelai 

dosis 10 mg/hari), dan P3 (pemberian DMBA dan sari kedelai dosis 20 mg/hari). 

Setiap kelompok perlakuan dilakukan pengamatan apoptosis sel dengan 

pemeriksaan histopatologi menggunakan pewarnaan imunohistokimia dengan 

Terminal Transferase and Biotin-16-dUTP (TUNEL Fluorescent Method) pada 

mikroskop cahaya dengan pembesaran 400 kali dalam 10 lapang pandang. Hasil 

dari pemeriksaan didapatkan rerata jumlah apoptosis sel paru tikus tiap kelompok 

adalah K(-) = 20,6;  K(+) = 31,4; P1 = 31; P2 = 37,2; P3 = 46,6 tiap lapang pandang. 

Berdasarkan penelitian ini sari kedelai (Glycine max L.) terbukti dapat 

meningkatkan apoptosis sel pada kanker paru tikus wistar (Rattus norvegicus) 

yang diinduksi DMBA dan didapatkan adanya pengaruh pemberian dosis sari 

kedelai terhadap apoptosis sel pada kanker paru yang paling efektif dalam 

penelitian ini adalah sebesar 20 mg/hari. 
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