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Hubungan Motivasi Ibu Hamil Trimester Il dengan Kepatuhan Kunjungan
Antenatal Care (ANC) di Wilayah Kerja Puskesmas Kaliwates Kabupaten
Jember (The Relationship Between 3™ Trimester Pregnant Mother Motivation
and Antenatal Care (ANC) Visit Obedience in Kaliwates Public Health Center,
Jember Regency)

Agustin Purwanti

Nursing Science Study Program, Jember University

ABSTRACT

ANC is a program including observation, education, and medical treatment on
pregnant mother to obtain a safe and satisfactory pregnancy and childbirth
process. ANC goals are monitoring the progress of pregnancy and ensuring
maternal health and infant growth and development, so pregnant mother were
expected to obey the ANC visit. Mother’s compliance on doing ANC visit is
caused by internal and external motivation. The study aims to determine the
relationship of 3™ trimester pregnant mother motivation with antenatal care
(ANC) visit obedience in n Kaliwates Public Health Center, Jember Regency. The
research used cross sectional method and data was determined by proportional
stratified random sampling. The respondents in this study were 67 3™ trimester
(8-9 months) pregnant. The results showed the majority of respondents who have
good motivation obey ANC visits. The results of chi square test, showed p-value
= 0.002 <a (0.05) and OR value=5.953, the study conclution there was a
relationship of 3™ trimester pregnant mother motivation with Antenatal Care
(ANC) visit obedience in n Kaliwates Public Health Center, Jember Regency. The
study suggest that maternity nurse can work together with community nurse on
health education to increase pregnant mother’s motivation in ANC visits.

Key words: Motivation, Obedience to ANC, 3™ Trimester Pregnant Mother
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RINGKASAN

Hubungan Motivasi Ibu hamil Trimestre 111 dengan Kepatuhan Kunjungan
Antenatal Care (ANC) di Wilayah Kerja Puskesmas Kaliwates Kabupaten
Jember; Agustin Purwanti, 072310101021; 2012: 80 halaman; Program Studi

IImu Keperawatan Universitas Jember

ANC adalah suatu program yang terencana berupa observasi, edukasi, dan
penanganan medik pada ibu hamil untuk memperoleh suatu proses kehamilan dan
persalinan yang aman dan memuaskan. Pelaksanaan ANC masih belum dilakukan
sesuai dengan standar yang ditentukan, sehingga menjadi masalah utama dalam
hal kehamilan. Motivasi adalah dorongan yang terdapat dalam diri seseorang
untuk berusaha mengadakan perubahan tingkah laku yang lebih baik dalam
memenuhi  kebutuhannya. Motivasi dapat mempengaruhi perilaku dalam
melakukan kunjungan ANC. Hasil studi pendahuluan diketahui bahwa tidak
semua ibu mempunyai motivasi baik, melakukan kunjungan sesuai jadwal yang
telah ditetapkan. Fenomena seperti ini dapat ditemukan di Wilayah Kerja
Puskesmas Kaliwates Kabupaten Jember dengan cakupan K4 rendah dan AKI
tertinggi di Kabupaten Jember.

Tujuan penelitian adalah mengetahui hubungan motivasi lbu hamil
Trimester 111 dengan Kepatuhan Kunjungan Antenatal Care (ANC) di Wilayah

Kerja Puskesmas Kaliwates Kabupaten Jember. Desain penelitian survei analitik



dengan pendekatan cross sectional. Populasi adalah Ibu hamil trimester Il di
Wilayah Kerja Puskesmas Kaliwates yaitu 121 orang. Teknik sampling yang
digunakan adalah proportional stratified random sampling. Penelitian dilakukan
di Wilayah Kerja Puskesmas Kaliwates dengan menggunakan kuesioner untuk
pengumpulan data, sehingga data yang diperoleh adalah data primer. Uji validitas
dan reliabilitas menggunakan Pearson Product Moment dan uji Alpha Cronbach.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa mayoritas responden yang
mempunyai motivasi baik, patuh dalam melakukan kunjungan ANC. Hal ini
ditunjukkan sebanyak 40 responden (59,7%) dengan motivasi baik, 23 responden
(57,5%) diantaranya patuh dalam melakukan kunjungan ANC, 17 respoden
(42,5%) tidak patuh dalam melakukan kunjungan ANC.

Perhitungan uji statistik dengan Chi Square didapatkan bahwa nilai p
value (0,002) < a (0,05) yang berarti Ho ditolak. Kesimpulan penelitian ada
hubungan motivasi Ibu hamil trimester 11 dengan kepatuhan kunjungan Antenatal
Care (ANC) di Wilayah Kerja Puskesmas Kaliwates Kabupaten Jember. Nilai
Odd Ratio sebesar 5,953, artinya ibu hamil trimester 111 yang memiliki motivasi
baik akan memiliki kepatuhan sebesar 5,953 dalam melakukan kunjungan ANC.
Dengan demikian perlu kiranya untuk malakukan tindak lanjut dari penelitian ini
melalui penyuluhan pada ibu tentang perlunya melakukan kunjungan ANC sesuai
jadwal yang telah ditetapkan, sehingga ibu mempunyai motivasi untuk

melakukan kunjungan ANC sesuai standar yang telah ditetapkan.



PRAKATA

Puji syukur kehadirat Allah Swt, karena atas rahmat dan ridho-Nya maka

penulis dapat menyelesaikan proposal ini yang berjudul “Hubungan Motivasi Ibu

Hamil Trimester Il dengan Kepatuhan Kunjungan Antenatal Care (ANC) di

Wilayah Kerja Puskesmas Kaliwates Kabupaten Jember”. Penulis menyampaikan

ucapan terimah kasih kepada seluruh pihak yang telah membantu dalam

penyelesaian proposal ini, terutama kepada:

1.
2.

dr.Sujono Kardis, Sp.KJ selaku Ketua Program Studi llmu Keperawatan;

Ns. Ratna Sari. H, M. Kep, selaku dosen pembimbing utama dan Ns. Lantin
Sulistyorini, M. Kes, selaku dosen pembimbing anggota yang telah
memberikan motivasi, bimbingan dan arahan dalam mengerjakan proposal
skripsi ini;

seluruh dosen, staf dan karyawan Program Studi Ilmu Keperawatan
Universitas Jember yang telah memberikan dukungan selama saya
melaksanakan studi;

semua pihak yang telah membantu dalam penyusunan proposal skripsi ini.

Penulis menyadari bahwa dalam pembuatan proposal skripsi ini mash jauh

dari sempurna. Oleh karena itu, penulis mengharapkan adanya kritik dan saran

yang membangun demi kesempurnaan proposal skripsi ini. Semoga ini dapat

bermanfaat bagi perkembangan ilmu pengetahuan dan bagi kita semua. Amin.

Jember, Juni 2012 Penulis

Xi



DAFTAR ISl

Halaman

HALAMAN SAMPUL ..ot i
HALAMAN JUDUL ..ottt i
LEMBAR BIMBINGAN .....cccoiiiiiiiiiieiee e i
HALAMAN PERSEMBAHAN ... \Y
MO T O e bbb nree s v
HALAMAN PERNYATAAN ..ottt vi
HALAMAN PENGESAHAN ...ttt vii
ABSTRAKMEN: 7.5 M. ... 0 it SO viil
RINGKESSAN ..o ........ RS SRR K. O ) iX
PRAESAFA Wt "By W . LB LA Xi
DATARIISI ... KO, . ... e o\ Xii
DAFBAR GANBARE... .M. S Wl O XV
DAFERR TABEL R Mg ... B, 0. S, g L L XVi
DAFTER LAMPIRAN=, . X N T 7 L % . ... Ji. ... XVii
BAB 1. BENDAHU LS AN, . o oo Pt @\ ¢ v e e 1
1.1 Latar BelaKang ........cccooeiiiiiiiiiiccceceeese e 1

1.2 Rumusan Masalah .........ccccoooiiiiiioiiieceec e 7
13THMAaR ....... K. FEB .08 K. 00 0 7

1.3.1 TUjUaN UmMUM oot e 7

1.3.2 Tujuan KRUSUS ......coviiiiiiieiicie e 8

LA MANTAAL .....oociieiecc e 8

1.4.1 Manfaat Bagi Keperawatan...........cccccovvrereninenienesnnennenn, 8

1.4.2 Manfaat Bagi Institusi Pendidikan..............ccccoeeveiiiiieennnnn, 9

1.4.3 Manfaat Bagi Masyarakat .............cccceeveeiiveeiiiesieesie e 9

1.4.4 Manfaat Bagi Ibu Hamil.............cocooiiiine, 9

1.4.5 Manfaat Bagi Peneliti..........ccccoviiiiiiiiniiicniee, 9

1.5 Keaslian Penelitian ..........cccooviiiiniiiiiicie e 10

xii



BAB 2. TINJAUAN PUSTAKA ..o 12

2.1 Konsep Dasar Antenatal Care ...........ccccooeieiiiviieiinecceeee, 12
2.1.1 Definisi Antenatal Care ..........ccovviieneniienineseseeeeeean, 12
2.1.2 Tujuan Antenatal Care ........ccccevevveresiieseeie e 13
2.1.3 Pelayanan Antenatal Care ..........cccooeieiiieniniiniiniceee, 14
2.1.4 Jadwal Pemeriksaan kehamilan ............cccocoiiviinniinninnnnn, 20
2.1.5 Cakupan Pemeriksaan Kehamilan ............ccccccooevviieinenenn, 24
2.1.6 Penilaian Mutu Pelayanan Pemeriksaan Kehamilan............ 25
2.1.7 KeDIJAKAN .....oouiiiiiiiiiie e 26

2.2 Konsep Kehamilan ... 27
2.2.1 Definisi Kehamilan...........cccociiniiiinniiie e 27
2.2.2 Perubahan pada Kehamilan............c.cccoooiieiiiiiiinccccneen, 28

2.3 Konsep KepatuNan...........cooiiiiiiniiieseeeee e 31
2.3.1 Definisi Kepatuhan ..., 31
2.3.2  Jenis KepatuNan...........cccoceeiieiinienieeie e e esie e e enae e e 32
2.3.3 Faktor-faktor yang Mempengaruhi Kepatuhan................... 33

2.4 KoNSep Dasar MOTIVAST ..........ccceiiieiiniieieese et 36
2.4.1 DefiniSl MOTIVAST ...cceeviiiirieeie et 36
2.4.2 Unsur-Unsur MOTIVASI..........ccoiiiiinieiene e, 37
2.4.3 JENIS MOLIVASI ...vecvieiieiiiiisie sttt 38
2.4.4 FUNQST MOTIVASI......coviiiiiiiisicsic et 39
2.4.5 Faktor yang Mempengaruhi MOtivasi...........cccccoevvineeiennen, 40

2.5 Hubungan Motivasi terhadap Kepatuhan kunjungan Antenatal
Care.....cocrreeee AR e RV 41

BAB 3. KERANGKA KONSEP......cocc i 43
3.1 Kerangka KONSEP ....cvciiiiieiire e 43

K o 11010 (1] 1 SRR 44

BAB 4. METODE PENELITIAN .....coiiiiteese e 45
4.1 Desain Penelitian .......cccccooviveiiiiiiiieie e 45

4.2 Populasi dan Sampel Penelitian ..o, 45

4.2.1 Populasi Penelitian .........ccccciiiiiiiieiic e 45

Xiii



4.2.2 Sampel Penelitian ...
4.2.3  Kriteria SAMPel ........coooviiiiiiiiiiee
4.3 Lokasi Penelitian ...
4.4 WaKtu Penelitian ..o
4.5 Definisi Operasional ...
4.6 Pengumpulan Data ..o
4.6.1 SUMDEr DALA ....ocvvivieiieieie e
4.6.2 Teknik Pengumpulan Data............ccccoecveveiieieiicieciiiienn,
4.6.3 Alat Pengumpulan data..........ccceovvieiiieneniieneeseeeeees
4.6.4 Uji Validitas dan Uji Reliabilitas ............ccococniniiiiiinnnn,
4.7 Pengolahan Data .........ccccveiiiiiiciiin e s
2y ) Gglitig™. . ORS00
4.7.2 Coding3¥.....4..... R EFE.. .3 ... 5 W ...
4.7.3 ProCessing/ENIry ........ccoooiiiiiiiiiniinienieienen it
4.7 4\ 0CGIRaning ...kl ol B

4.8.1 ANalisa UNIVariat ..........cccooeieereiiieiiese e
4.8.2 ANAlISAa BIVANIAL........cccooiiiieiieiece e
4.9 Etika Penelitian .......ccooeieiiiiiieecies e
4.9.1 Informed CONCENt.. ool it iiineceneesren s bbb e
4% Y AnonimjPi.... 8 .. ... o . Ra %0 00
4.9.3 Confidentiality........cccooiiiiiiiiiiiiee e
4,94 Keadilan .......ccoeiiiiiiiiiie e
BAB 5. HASIL DAN PEMBAHASAN .......ccooiiiiieee e
5.1 Hasil Penelitian ..........cccoooveiieiiiieceee e
5.1.1 Data UmUM ...coiiiiiiiiie it
5.1.2 Data KNUSUS ....cceeiieiiiieieeiesiiciie et
5.1.2.1 Motivasi Ibu Hamil Trimester HI .........cc.cooeiinnene.

5.1.2.2 Kepatuhan Kunjungan ANC pada Ibu Hamil
Trimester Hl ..o

5.1.2.3 Hubungan Motivasi Ibu Hamil Trimester 111

Xiv



dengan Kepatuhan Kunjungan ANC ..........cccceevenene. 67

5.2 Pembanasan .......ooooooooiiie 69
5.2.1 Karakteristik Ibu Hamil Trimester HH .....cccovveeeeeeeiiieiee. 69
5.2.2 Motivasi Ibu Hamil Trimester Hl........coooveoooeeeeeieeeciinen. 73

5.2.3 Kepatuhan Kunjungan ANC pada Ibu Hamil Trimester I11... 77
5.2.4 Hubungan Motivasi Ibu Hamil Trimester 111 dengan

Kepatuhan Kunjungan ANC .........cccccevveveiiienece e 82

5.3 Keterbatasan Penelitian ............ccocoovviinienines s, 87

BAB 6 KESIMPULAN SARAN. ...ttt 88

6.1 KESIMPUIAN ..ottt 88

6.2 SaanNY .. M ) B BN W E e DT e 89
DAFTAR PUSTAKA

LAMPIRAN

XV



DAFTAR GAMBAR

Halaman

Gambar 3.1 Kerangka Konsep Penelitian ............c.ccooviiiininiinenceicie, 43

XVi



DAFTAR TABEL

Halaman
Tabel 4.1 Penghitungan Sampel...........cccccooiiiiiiiiic e, 46
Tabel 4.2 Variabel Penelitian dan Definisi Operasional..............cccccceeivienenn. 49
Tabel 4.3 Blue Print Instrument Motivasi Ibu Hamil Trimester Il1................. 52
Tabel 5.1 Distribusi responden menurut umur, tingkat pendidikan, jenis
pekerjaan, pendapatan, dan jumlah kehamilan..................cc..co....... 61
Tabel 5.2 Distribusi Responden berdasarkan Lingkungan ..............c.cccceen.e. 62
Tabel 5.3 Distribusi Responden berdasarkan sarana dan prasarana ................ 63
Tabel 5.4 Distribusi Responden berdasarkan Pelayanan Kesehatan................ 63
Tabel 5.5 Distribusi Responden berdasarkan Motivasi Ibu Hamil
Trimestel: 1M, §.. N . 4 L 0 . ... 64
Tabel 5.6 Distribusi responden berdasarkan motivasi internal eksternal......... 65
Tabel 5.7 Distribusi Responden berdasarkan Kepatuhan kunjungan ANC..... 66
Tabel 5.8 Distribusi responden berdasarkan kunjungan tiap trimester............ 66

Tabel 5.9 Distribusi Responden berdasarkan Motivasi Ibu Hamil Trimester 111

dengan Kepatuhan Kunjungan ANC ...........ccoiiiiinnnnineee, 68

XVii



DAFTAR LAMPIRAN

Halaman
Lampiran 1 Kuesioner Karakteristik Responden...........ccccccovevvevniinienne. 81
Lampiran 2 Kuesioner Motivasi Ibu Hamil Trimester Il1..................... 82
Lampiran 3 Kepatuhan Kunjungan ANC..........ccccooviiiiiinineneceen 84
Lampiran 4 Kuesioner LingKungan.........c.ccccceoeiieiciiie e 85
Lampiran 5 Kuesioner Fasilitas (sarana dan prasarana)...................... 85
Lampiran 6 Kuesioner Pelayanan Kesehatan..............ccccccoeveviiiieinenns 86
Lampiran 7 Lembar INTOrmed..........cccooiiiiiiiiiinis e 87
Lampiran 8 Lembar CONSENL.........cooiiiiiiieiiiisesii s 88
Lampiran 9 Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas...............ccccocoeviveiiennns 89
Lampiran 10 Hasil Analisa Data............cccccceeveiieiiiieieeic e 92
Lampiran 11 DOKUMENTASI........ccveviiiiiiiniiiisieieie e 100
Lampiran 12 Surat ReKOMENdaSH..........ccooviviiininiiiiieeeeie s 103
Lampiran 13 SUrat [JiN. ..o 105
Lampiran 14 Lembar Pembimbingan Konsultasi...........cccccccceviviiieinennns 110

Xviii



