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Nurse’s Perception about The Role of Society Health Center’s Nurse in
Maintaining Child (0-5 years old) with Marasmic-Kwashiorkor

in Jelbuk Jember Regency

Persepsi Perawat Mengenai Peran Perawat Puskesmas dalam
Menangani Balita dengan KEP (Kurang Energi Protein)
di Jelbuk Kabupaten Jember

Renny Kuswardhani

Nursing Study Program Univercity of Jember

ABSTRACT

This is a phenomenology study which purpose to understand the role of Society
Health Center’s nurse in maintaining Child (0-5 years old) with marasmic-
kwashiorkor in Jelbuk Subdistrict Jember Regency. Data was collected from 7
respondens, they were gathered by attendance of introduction were set. Colaizzi’s
method was choosen for analized the data. With this method, researcher was
found 8 themes. The 8 themes are types of nursing tasks, technical implementation
of the marasmic-kwashiorkor treatments, relevant agencies on the implementation
of the marasmic-kwashiorkor treatments, number of nursing human resources,
performance of nurses, community characteristics, regions and enhanced
elements. Description in Public Health Center Jelbuk explain that nurses role in
maintaining children with marasmic-kwashiorkor are substitutes the role of
nutritionist and technical implementation treatments of diseases in marasmic-

kwashiorkor.

Keyword: nurse, marasmic-kwashiorkor, treatments

vii



RINGKASAN

Persepsi Perawat Mengenai Peran Perawat Puskesmas dalam Menangani
Balita dengan KEP (Kurang Energi Protein) di Jelbuk Kabupaten Jember;
Renny Kuswadhani, 052310101039; 2010: xiv+94 halaman; Program Studi limu
Keperawatan Universitas Jember.

Kata kunci: perawat, KEP, penatalaksanaan

Masalah gizi memerlukan penanganan yang intensif baik dari keluarga,
masyarakat, maupun tenaga kesehatan. Perawat sebagai salah satu tenaga
kesehatan memiliki peran untuk menggulangi masalah gizi yang ada di
masyarakat, terutama perawat puskesmas karena puskesmas merupakan unit
pelaksana pembangunan kesehatan yang mandiri dan mempunyai wilayah kerja
satu kecamatan.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui bagaimana persepsi perawat
mengenai peran perawat puskesmas dalam menangani balita dengan KEP (Kurang
Energi Protein) di Jelbuk Kabupaten Jember. Penelitian ini menggunakan metode
fenomenologi dengan melakukan wawancara pada 7 responden yang telah dipilih
berdasarkan kriteria yang ditetapkan. Penelitian ini menggunakan teknik analisa
data menggunakan metode Colaizzi yang menghasilkan 8 tema.

Gambaran yang didapatkan di Puskesmas Jelbuk bahwa selama ini peran perawat
puskesmas dalam menangani balita dengan KEP adalah pengganti peran petugas
gizi dan pelaksana pengobatan penyakit penyerta pada balita dengan KEP.
Penanganan balita KEP tersebut menemui hambatan vyaitu karakteristik
masyarakat yang meliputi kesadaran rendah, pengetahuan rendah dan
perekonomian rendah. Selain itu, wilayah Jelbuk yang sulit ditempuh oleh
masyarakat juga merupakan hambatan penanganan balita KEP.
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