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MOTTO

Sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan.dfakda engkau telah selesai
(dari suatu urusan), tetaplah bekerja keras (umtu&an yang lain).
Dan hanya kepada TuhanMu lah engkau berharap
(Terjemahan Surat Al-Insyirah 6-8

Hidup itu tidak boleh sederhana, hidup itu Qarlﬁabelan luas,
yang sederhana adalah sikaprlya
(Mario Teguh)

Learn from yesterday, live for today, hope for torooy
and the important thing is not to stop questioning
(Albert Einstein)

7 Departemen Agama Republik Indonesia. 20@6-Hikmah: Al-Quran dan
TerjemahannyaBandung: Penerbit Diponegoro.

") Mario Teguh. 2009Leadership Golden Waydakarta: Mario Teguh Publishing
House.

™ Albert Einstein dalam Walter Isaacson. 20&fnstein: His Life and Universe.
New York: Simon and Schuster Inc.
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The Effect of Social Support towards Self Efficacy Drug Usersto Stop Using Drugs
(a Study on The Ex-Drug Users at | lamic Boarding School Suryalaya
I nabah X1 X Rehab Centers Surabaya)

Galih Setiawan

Department of Health Promotion and Behaviour Science, Public Health Faculty,
Jember University

ABSTRACT

Drug abuse can be done by anyone. Social suppamilff, community and peers)
can give the effect that drug users can overcoraeotistacles that arise during the
recovery process and enhance self efficacy foruegofrom drug dependency. This
study aimed to analyze the effect of social supjpevards self efficacy of drug users
to stop using drugs on the ex-drug users in IslaBoarding SchoolSuryalaya
Inabah XIX Rehab Centers Surabaya saw significahlev Research using cross
sectional method. Respondents in this study isvti@e population, namely former
drug users who are undergoing drug rehabilitatiorogess with a total of 29
respondents. The instruments used were questie@maind the data obtained are
presented in the form of tabulations. The indepehdariables were social support
that includes family support, community support gmekrs support, while the
dependent variable is self efficacy of drug userstop using drugs. Results of data
analysis using ordinal regression test0.05 with SPSS program showed that the
variables of family support (p=0,006) and peer smpprariables (p=0,013) has an
influence on self efficacy variables. While comryusupport variables (p=0,243)
had no effect on self efficacy because p>0,05. [Dsiuns can be drawn is social
support from family and peer group influence ori s#icacy to stop using drugs

Keywords: social support, drug user, drug abus#,efécacy
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RINGKASAN

Pengaruh Dukungan Sosial terhadap Self Efficacy Pengguna Narkoba untuk
Berhenti Menggunakan Narkoba (Studi pada Mantan Pengguna Narkoba di
Pondok Pesantren Suryalaya Inabah XIX Surabaya); Galih Setiawan;
062110101075; 2010; 118 halaman;

Bagian Promosi Kesehatan dan Ilimu Perilaku FakuKasehatan Masyarakat
Universitas Jember

Penyalahgunaan narkoba dapat dilakukan oleh siaa Dukungan sosial
(keluarga, masyarakat dan teman sebaya) dapat m&abpengaruh agar pengguna
narkoba dapat mengatasi hambatan yang muncul setmoses pemulihan dan
meningkatkarself efficacyuntuh sembuh dari ketergatungan narkoba. Pemelitia
dilakukan untuk menganalisis pengaruh dukunganakdsrhadapself efficacy
pengguna narkoba untuk berhenti menggunakan narkaba mantan pengguna
narkoba di Pondok Pesantren Suryalaya Inabah XPak#wya dengan melihat nilai
signifikannya.

Jenis penelitian ini adalah analitik dengan mengg§an metode penelitian
cross sectional Responden dalam penelitian ini adalah seluruhulpsp yaitu
mantan pengguna narkoba yang sedang menjalanispreisabilitasi narkoba dengan
jumlah 29 responden. Alat yang digunakan adalaki&ner dan data yang diperoleh
disajikan dalam bentuk tabulasi. Variabel bebaselitgan adalah dukungan sosial
yang meliputi dukungan keluarga, masyarakat dammesebaya, sedangkan variabel
terikat penelitian adalakelf efficacypengguna narkoba untuk berhenti menggunakan
narkoba. Untuk mengetahui pengaruh antar varialgl dhenggunakan regresi
ordinal dengam=0,05.

Hasil penelitian ini menunjukkan dari 29 respond&sponden terdiri dari 27
responden laki-laki dan 2 responden perempuan; @/7i&rumur 21-30 tahun; 51,7
% sudah menikah; 44,8 % berasal dari Surabaya;%Xérpendidikan SMA; 58,6 %

bekerja sebagai wiraswasta; 31,0 % lama menggunadikoba selama 9-11 tahun



dan 65,5 % sumber memperoleh informasi narkobasbedari teman. Pendidikan
orang tua responden, 44,8 % ayah dan ibu respoadest SMA. Pekerjaan orang
tua responden, 58,6 % ayah responden bekerja setiagsvasta sedangkan 51,7 %
ibu responden tidak bekerja.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa 79,3% resfgm memiliki
pengetahuan yang cukup tentang narkoba. Sedangkeak tingkat sikap terhadap
narkoba, 86,2 % responden memiliki tingkat sikapgitffo Tingkat dukungan sosial
pada responden dapat dibedakan menjadi tiga. Tirdjdeungan keluarga 51,7 %
tinggi, Tingkat dukungan masyarakat 55,2 % rendatgkat dukungan teman sebaya
72,4 % tinggi. Tingkatself efficacyuntuk berhenti menggunakan narkoba pada
responden 69,0% tinggi.

Hasil analisis data menggunakan r@gresi ordinala=0,05 dengan bantuan
program SPSS menunjukkan bahwa variabel dukungduarkma (p=0,006) dan
variabel dukungan teman sebaya (p=0,013) mempwpwggaruh terhadap variabel
self efficacy Sedangkan variabel dukungan masyarakat (p=0j&%3) mempunyai
pengaruh terhadagelf efficacykarena p>0,05. Hasil tersebut menunjukkan bahwa
variabel dukungan keluarga dan dukungan teman aebagpengaruh terhadaelf
efficacy untuk berhenti menggunakan narkoba. Sedangkan dakusosial yang
paling berpengaruh terhadaelf efficacyresponden untuk berhenti menggunakan
narkoba yaitu dukungan sosial dari keluarga.

Berdasarkan hasil penelitian ini perlu dipertimijean untuk menciptakan
suasana yang positif dalam lingkungan keluargapatalingkungan teman sebaya,
dengan cara meningkatkan kualitas komunikasi ddtetnarga, dengan memiliki
cukup waktu untuk berinteraksi dengan keluargangahenghargai, saling percaya
dan memliki keterbukaan sehingga dapat mencegayalaigunaan narkoba akibat
kurangnya pengawasan keluarga dan keadaan kelyargatidak harmonis; serta
melakukan kegiatan yang bernilai sosial dan redigiarsama teman sebaya sehingga
dapat memotivasi diri secara efektif pada responderiuk sembuh dari

ketergantungan narkoba.
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