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*) Yayasan Penyelenggara Penterjemah Al-Qur’an. 1989. Al-Qur’an dan    
Terjemahnya. Surabaya: Mahkota
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MOTO

Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan. Maka apabila kamu
telah selesai (dari sesuatu urusan), kerjakanlah dengan 

sungguh-sungguh (urusan) yang lain. 
Dan hanya kepada Tuhanmulah hendaknya kamu berharap.

(Terjemahan Surat Alam Nasyrah ayat 6-8)*)
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PERNYATAAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Rr. Lia Chairina

NIM : 092010101052

menyatakan dengan sesungguhnya bahwa skripsi yang berjudul “Hubungan Tingkat 

Kecerdasan dengan Tingkat Kecemasan Siswa Menjelang Ujian Akhir Semester di 

SMA Negeri 1 Jember” adalah benar-benar hasil karya sendiri, kecuali jika dalam 

pengutipan substansi disebutkan sumbernya, dan belum pernah diajukan pada 

institusi manapun, serta bukan karya jiplakan. Saya bertanggung jawab atas 

keabsahan dan kebenaran isinya sesuai dengan sikap ilmiah yang harus dijunjung 

tinggi.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya, tanpa adanya tekanan 

dan paksaan dari pihak manapun serta bersedia mendapat sanksi akademik jika 

ternyata di kemudian hari pernyataan ini tidak benar. 

Jember, 21 Februari 2013
Yang menyatakan,

Rr. Lia Chairina
NIM 092010101052
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RINGKASAN

Hubungan Tingkat Kecerdasan dengan Tingkat Kecemasan Siswa Menjelang 

Ujian Akhir Semester di SMA Negeri 1 Jember; Rr. Lia Chairina; 092010101052; 

2013; 40 halaman; Fakultas Kedokteran Universitas Jember.

Siswa yang akan menghadapi ujian di sekolah kebanyakan akan mengalami 

kecemasan. Dalam mengatasi kecemasan tersebut diperlukan suatu kecerdasan 

emosional yang dapat mengatur emosi seseorang, mengelola kecemasan dan 

menghadapi rintangan-rintangan yang ada, sehingga seseorang dapat mencapai suatu 

keberhasilan (Utami, 2011). Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui, membuktikan 

dan menganalisis  (1) distribusi frekuensi tingkat kecemasan menjelang ujian akhir 

semester pada siswa di SMAN 1 Jember; (2)  distribusi frekuensi tingkat kecerdasan 

pada siswa di SMAN 1 Jember; (3) peran tingkat kecemasan dan tingkat kecerdasan 

pada siswa menjelang ujian akhir semester di SMAN 1 Jember.  Metode penelitian 

terdiri dari (1) Rancangan  dengan pendekatan cross sectional (2) Populasi penelitian 

adalah siswa di SMAN 1 Jember, meliputi siswa kelas 1, 2, 3 dengan metode 

pengambilan sampel stratified random sampling dengan jumlah sampel 89 

responden. (3) Teknik analisis menggunakan Korelasi Pearson Product Moment; (4)  

Instrumen dalam penelitian ini menggunakan : HARS (Hamilton Anxiety Rating 

Scale) dan Informed Consent.Hasil penelitian menunjukkan bahwa : (1) jawaban 

responden menunjukkan 80,9% rasa tidak cemas menjelang ujian akhir semester 

(UAS), 16,9% cemas ringan dan 2,2% tingkat kecemasan sedang serta tingkat 

kecemasan siswa laki-laki lebih rendah dibandingkan perempuan. Kondisi ini 

menunjukkan bahwa siswa SMAN 1 memiliki kecenderungan tidak merasa cemas 
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dalam menghadapi UAS; (2) dominasi tingkat kecerdasan responden adalah rata-rata 

atas sebesar 57,3%; rata-rata 33,7%  dan superior 9%. Sedangkan untuk kriteria rata-

rata bawah dan rendah tidak ada. Kondisi ini menunjukkan bahwa siswa SMAN 1 

memiliki kecerdasan intelektual yang tinggi; (3) tingkat probabilitas hasil analisis 

sebesar 0,000 yang lebih kecil dari probabilitas yang di persyaratkan 0,05, berarti 

antara tingkat kecerdasan dan tingkat kecemasan siwa SMAN 1 Jember menjelang 

UAS adalah berhubungan signifikan, dengan nilai koefisen sebesar 0,620 (negatif) 

yang berarti antara tingkat kecemasan dan tingkat kecerdasa berhubungan kuat 

dengan arah berlawanan.
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