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v

MOTTO

Dan Kami telah menghilangkan daripadamu bebanmu, sesungguhnya sesudah

kesulitan itu ada kemudahan, maka apabila kamu telah selesai dari suatu urusan

kerjakanlah dengan sungguh-sungguh urusan yang lain, dan hanya kepada

Tuhanmulah hendaknya kamu berharap.

(Al QS. Alam Nasyrah: 2;6;7;8)

Kesulitan adalah tanda bahwa Tuhan percaya kita bisa oleh karenanya kita diharuskan

membangun kekuatan untuk menundukkan kesulitan.

(Mario Teguh)

Tidak mungkin untuk hidup tanpa mengalami kegagalan, kecuali Anda tinggal sangat

hati-hati sehingga bisa diartikan Anda belum memiliki kehidupan sama sekali –

dalam hal ini, Anda sudah gagal.

(J.K.Rowling)
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The Effect of Petak Umpet Huruf Educative Game Tool on Preschool’s Cognitive
Development at PAUD Tholabah Ledokombo, Jember

Pengaruh Alat Permainan Edukatif Petak Umpet Huruf Terhadap
Perkembangan Kognitif Anak Usia Prasekolah Di PAUD Tholabah

Kecamatan Ledokombo Kabupaten Jember
Amalia Dewi Rahayu

ABSTRACT

Nursing Science Program Jember University

Children need a special attention for their development optimalization. A child who is

given a lot of stimulation would develope more rapidly than a child with less

stimulation. One of stimulation that could be given was educative game tool

stimulation. One of the educative game tool is petak umpet huruf. This study aims to

analyze the effect of petak umpet huruf as an educative game tool on the preschool’s

cognitive development at PAUD Tholabah Ledokombo, Jember. The study used pre-

experimental design with one group pretest and posttest approach. Sampel was 52

respondents, determined using purposive sampling with inclusion criteria. Data

analysis used wilcoxcon signed rank test. The result shown that p

value=0.000<α=0.05 so that Ho was rejected. The conclution was  that there was a

very significant effect of of petak umpet huruf as an educative game toy on the

preschool’s cognitive development at PAUD Tholabah Ledokombo, Jember. The

study suggested the famiies to give their children petak umpet huruf as one of

cognitive development stimulation.

Keywords : cognitive development, Petak Umpet Huruf Educative Game Tool,

preschool.
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RINGKASAN

Pengaruh Alat Permainan Edukatif (APE) Petak Umpet Huruf Terhadap

Perkembangan Kognitif Anak Usia Prasekolah di PAUD Tholabah Kecamatan

Ledokombo Kabupaten Jember: Amalia Dewi Rahayu, 072310101026; 2012; xix+

122 halaman; Program Studi Ilmu Keperawatan Universitas Jember.

Anak merupakan individu yang unik dan bukanlah miniature orang dewasa.

Anak memerlukan perhatian khusus untuk optimalisasi perkembangan. Kebutuhan

dasar anak untuk pertumbuhan dan perkembangan secara umum dibagi menjadi tiga,

yaitu: asuh, asih, dan asah. Perkembangn kognitif seseorang dipengaruhi oleh dua hal

yaitu, faktor herediter dan faktor non herediter. Pengaruh non herediter, dalam hal ini

lebih mengarah pada pengasuhan serta pemberian stimulasi pada anak. Anak yang

mendapat banyak stimulasi akan lebih cepat berkembang dari pada anak yang kurang

mendapatkan stimulasi. Salah satu stimulasi yang dapat diberikan adalah stimulasi

alat permainan edukatif. APE adalah alat permainan yang dapat mengoptimalkan

perkembangan anak, disesuaikan dengan usianya dan tingkat perkembangannya. APE

merupakan salah satu cara pemberian stimulasi pada anak untuk mencapai

perkembangan yang optimal. Salah satu contoh dari APE adalah petak umpet huruf.

Permainan petak umpet huruf ini dapat menstimulasi perkembangan kognitif anak

dengan cara memperkenalkan huruf, warna, bentuk serta gambar pada anak usia

prasekolah.
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Tujuan umum dalam penelitian ini adalah mengetahui pengaruh alat permainan

edukatif petak umpet huruf terhadap perkembangan kognitif anak usia prasekolah di

PAUD Tholabah Kecamatan Ledokombo Kabupaten Jember, sedangkan tujuan

khususnya adalah mengidentifikasi karakteristik anak usia prasekolah,

mengidentifikasi tingkat perkembangan kognitif anak usia prasekolah sebelum dan

setelah diberi stimulasi APE petak umpet huruf, mengidentifikasi pengaruh tingkat

pemberian stimulasi APE petak umpet huruf terhadap tingkat perkembangan kognitif

anak usia prasekolah, mengidentifikasi pengaruh karakteristik responden terhadap

tingkat perkembangan kognitif anak usia prasekolah, dan mengidentifikasi variabel

yang paling berpengaruh terhadap tingkat perkembangan kognitif anak usia

prasekolah.

Penelitian ini merupakan pra experimental dengan rancangan one group pretes-

postes. Analisis data menggunakan Wilcoxon Signed Rank Test. Pengambilan sampel

menggunakan purposive sampling sesuai kriteria inklusi, sehingga sampel berjumlah

52 orang. Berdasarkan hasil penelitian didapatkan data bahwa tingkat perkembangan

anak sebelum diberikan stimulasi APE petak umpet huruf sebesar 67,3% (35 anak)

dengan perkembangan kognitif cukup dan sebesar 32,7% (17 anak) dengan

perkembangan kognitif baik, setelah diberikan stimulasi APE petak umpet huruf

didapatkan data sebesar 7,7% (4 anak) dengan perkembangan kognitif cukup dan

sebesar 92,3% (48 anak) dengan perkembangan baik. Berdasarkan perhitungan uji

statistik dengan Wilcoxon Signed Rank Test didapatkan nilai p = 0,000 yang berarti
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Ho ditolak. Kesimpulan penelitian ada pengaruh yang amat sangat bermakna

stimulasi APE petak umpet huruf terhadap Perkembangan Kognitif Anak Usia

Prasekolah di PAUD Tholabah Kecamatan Ledokombo Kabupaten Jember. Saran

penelitian adalah stimulasi APE petak umpet huruf tidak hanya menstimulasi

perkembangan kognitif anak, tetapi juga untuk melatih anak belajar membaca dan

menulis dengan lancar.
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