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PERSEMBAHAN

Puji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa atas segala rahmat dan ridho-Nya 

sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul “pengaruh senam 

nifas terhadap involusi uteri pada ibu post partum primigravida di RSIA Srikandi 

Jember”. Skripsi ini merupakan salah satu syarat untuk memperoleh gelar sarjana 

keperawatan (S.Kep) pada Program Studi Ilmu Keperawatan Universitas Jember 

dan skripsi ini saya persembahkan untuk:

1. Bapa di sorga, yang telah memberikan semua apa yang saya butuhkan dan 

selalu mengajarkan kasih. Semoga Ririn tetap setia kepadaMu;

2. Papaku Ari dan mamaku Marianik tercinta, terima kasih atas segalanya papa 

dan mama berikan padaku, pengorbanan dan kasih sayang yang tak terhingga 

kurasakan sampai saat ini. Semua itu tak akan pernah aku lupakan;

3. My sista n my brother, Andin dan Titok yang selalu mendoakanku, 

memotivasiku meskipun kita jauh;

4. Almamater Program Studi Ilmu Keperawatan Universitas Jember;

5. Dr. Sujono Kardis, Sp.Kj sebagai dosen pembimbing utama yang telah 

memberikan bimbingan selama proses pembuatan skripsi ini berlangsung;

6. Ns. Dini Kurniawati, S.Kep, M.Psi sebagai dosen pembimbing anggota yang 

selalu memberi motivasi kepada saya di saat saya merasa takut dan bingung;

7. Ns. Emi Wuri Wuryaningsih S.Kep sebagai dosen pembimbing akademik 

yang selalu memberi masukan dan kritik untuk  kebaikan saya;

8. seluruh keluarga besar angkatan 2006 yang telah memberi warna pada hari-

hariku selama menjalani kuliah;

9. seluruh kakak angkatan 2005 dan adik angkatan 2007, 2008, 2009. Terima 

kasih atas persahabatan yang kalian berikan;

10. Sahabat terbaikku “non” yang memahami kondisi dan sifatku. Terima kasih 

untuk pembelajaran hidup selama ini;
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11. Teman setiaku Denys, terima kasih atas semua perhatian dan kasih sayang 

yang kau berikan. Kau telah membukakan mata dan hati ini untuk bisa melihat 

bahwa dunia memang begitu indah;

12. teman-teman kos AREMASI yang selalu membantu dan memotivasiku secara 

tak langsung;

13. Teman seperjuanganku tika, rinta, yudi, itang yang selalu menanyakan 

perkembangan skripsi jika bertemu;

14. Sahabat B5, citra, nuning, adit, ririn, yudi. Terima kasih karena aku bisa 

mengenal kalian dan berbagi cerita bersama;

15. Semua pihak yang tidak dapat disebutkan satu persatu. Terima kasih atas 

bantuannya sampai terselesaikannya skripsi ini.
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MOTTO

Janganlah hendaknya kamu kuatir tentang apapun juga, tetapi nyatakanlah dalam 

segala hal keinginanmu kepada Allah dalam doa dan permohonan dengan ucapan 

syukur (Filipi 4:6)

Dan apa saja yang kamu minta dalam doa dengan penuh kepercayaan, kamu akan 

menerimanya (Matius 21:22)

Jika kamu menginginkan sesuatu yang belum pernah kamu miliki, Kamu harus 

bersedia melakukan sesuatu yang belum pernah kamu lakukan

(Thomas Jefferson)

Syukuri dan nikmati waktu yang ada karena kesempatan yang ada tidak akan 

datang dua kali

(Andrianti)
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The Influence Puerperal Gymnastics On Involution Uterine To Post Partum 

Primigravida In RSIA Srikandi Jember

Andrianti Wulan P

Nursing Study Program University Of Jember

ABSTRACT

Nifas is a period after the placenta was born and ends when the means of
returning the content of such a state before pregnancy. Reproductive return to
pre-pregnancy condition called involution. Involution is the change in the means 
of both internal and external genitalia which will gradually recover as the state
before pregnancy. Involution can be accelerated by the mobilization of one of 
them with puerperal gymnastics. Puerperal gymnastics is motion exercises after
childbirth, so that the muscles that experience stretching during pregnancy and 
childbirth can return to normal conditions. The purpose of this study is to
determine the effect of gymnastics puerperal uterine involution
experimental research design with pre-experimental research design comparism
static group. Sampling technique used was purposive sampling, so that the sample
15 people, 8 experimental group and 7 control group
based on test results using independent t-test p value = 0.001, p value less than
alpha (0.05) so that it can be concluded that there was a significant influence on 
the gymnastics puerperal on uterine involution to post partum primigravida in 
RSIA Srikandi Jember.

Key words: puerperal gymnastics, involution uterine
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RINGKASAN

Pengaruh senam nifas terhadap involusi uteri pada ibu post partum 

primigravida di RSIA Srikandi Jember; Andrianti Wulan P, 062310101004; 

2011: XVI + 60 halaman; Program Studi Ilmu Keperawatan Universitas Jember.

Nifas adalah masa setelah plasenta lahir dan berakhir ketika alat-alat 

kandungan kembali seperti keadaan sebelum hamil. Kembalinya alat reproduksi 

ke keadaan sebelum hamil disebut involusi. Involusi adalah perubahan alat-alat 

genitalia baik interna maupun eksterna yang akan berangsur-angsur pulih kembali 

seperti keadaan sebelum hamil. Involusi dapat dipercepat dengan mobilisasi salah 

satunya dengan senam nifas. Senam nifas adalah latihan gerak yang dilakukan  

setelah melahirkan, supaya otot-otot yang mengalami peregangan selama 

kehamilan dan persalinan dapat kembali kepada kondisi normal seperti semula

Tujuan penelitian adalah untuk mengetahui pengaruh senam nifas terhadap 

involusi uteri. Desain penelitian eksperimen dengan rancangan penelitian pre 

eksperimen static group comparism. Teknik sampling yang digunakan adalah 

purposive sampling, sehingga didapatkan jumlah sampel 15 orang, 8 kelompok 

eksperimen dan 7 kelompok kontrol.

Berdasarkan hasil penelitian dengan menggunakan uji independen t-tes 

didapatkan nilai p=0,001, p value kurang dari alpha (0,05) sehingga dapat 

disimpulkan bahwa ada pengaruh signifikan senam nifas terhadap involusi uteri

pada ibu post partum primigravida di RSIA Srikandi Jember.

Kata kunci: senam nifas, involusi uteri
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