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Nama  : Aninda Kawitani 

NIM   : 051610101025 

menyatakan dengan sesungguhnya bahwa karya tulis ilmiah yang berjudul: “Efek 
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Histopatologi Hati Mencit (Mus musculus)”  adalah benar-benar hasil karya sendiri, 
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keabsahan dan kebenaran isinya sesuai dengan sikap ilmiah yang harus dijunjung 

tinggi. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya, tanpa ada tekanan dan 
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RINGKASAN 
 
Efek Pemberian Bahan Pengawet Natrium Benzoat Dosis 1000 mg Terhadap 

Gambaran Histopatologi Hati Mencit (Mus musculus); Aninda Kawitani, 

051610101025; 2010; 54 halaman; Fakultas Kedokteran Gigi Universitas Jember. 

Kemajuan  ilmu dan teknologi berkembang dengan pesat di berbagai bidang, 

termasuk dalam bidang pangan. Kemajuan teknologi ini membawa dampak positif 

maupun negatif, salah satunya adalah  penggunaan bahan tambahan pangan dalam 

berbagai makanan.  Masyarakat zaman sekarang dituntut untuk lebih selektif lagi 

dalam memilih makanan yang akan dikonsumsi karena  jika salah memilih maka 

dapat menimbulkan efek negatif terhadap kesehatan tubuh. Salah satu bahan 

tambahan pangan yang sering digunakan sebagai bahan pengawet sintetis adalah 

Natrium benzoat. Penggunaan Natrium benzoat diketahui dapat menimbulkan 

berbagai kerusakan pada organ tubuh manusia, salah satunya adalah kerusakan hati. 

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui efek pemberian bahan pengawet Natrium 

benzoat 1000 mg  terhadap gambaran histopatologi hati mencit (Mus musculus).  

Penelitian telah dilakukan pada bulan Juni 2009 di Laboratorium Patologi 

Anatomi Universitas Jember. Penelitian ini merupakan penelitian eksperimental 

laboratoris dengan rancangan post test kelompok kontrol. Sampel penelitian adalah 

mencit jantan yang dibagi menjadi dua kelompok. Masing-masing kelompok terdiri 

dari delapan ekor mencit. Kelompok 1 adalah kelompok kontrol yang hanya diberi 

aquadest selama 14 hari. Kelompok 2 adalah kelompok perlakuan yang diberi 

aquadest selama 7 hari, dan Natrium benzoat 2,6mg/kg bb pada hari ke 8- 14. Pada 

hari ke 15 hewan coba dikorbankan dan diambil bagian hatinya untuk dilakukan 

untuk pembuatan preparat. Kemudian preparat diamati dibawah mikroskop.  

Dari hasil penelitian dianalisis dengan menggunakan uji statistik parametrik 

T-Test. Hasil penelitian menunjukkan terdapat perbedaan bermakna antara kelompok 

kontrol dan kelompok perlakuan. Pada kelompok kontrol sebanyak 75% memiliki 
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gambaran hati yang normal, sedangkan 25% mengalami degenerasi ringan. Hal ini 

kemungkinan dikarenakan pengaruh stress. Stress dapat terjadi akibat menurunnya 

sistem imun karena tempat tinggal mencit tidak sesuai dengan habitat aslinya dan 

dapat pula karena rasa sakit yang ditimbulkan pada saat proses penyondean. Faktor-

faktor tersebut menyebabkan tubuh menjadi lebih rentan terhadap infeksi. Kelompok 

perlakuan sebanyak 75% mengalami kerusakan berat dan 25% mengalami kerusakan 

sedang. Kerusakan ini dapat terjadi oleh karena Natrium benzoat bekerja dengan cara 

merusak dinding sel atau membran sel yang  mengakibatkan permeabilitas sel akan 

terganggu, sehingga dinding sel tidak dapat menyaring zat-zat yang keluar masuk sel.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pemberian bahan pengawet Natrium 

benzoat dosis 1000 mg  dapat menyebabkan kerusakan degenerasi sel-sel hati yang 

berupa degenerasi lemak, hepatosit yang irregular, vasodilatasi vena dan piknotik. 
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