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Differences of Blood Pressure Before and After Tera Exercise in Elderly
Patients with Hypertension in UPT PSLU Jawa Timur Puger Jember

Anita Fatarona
Nursing Study Program University of Jember
ABSTRACT

Hypertension is kind of deseases often suffered by elderly people and it market by
increase blood pressure. Many kind of therapy have been done to cure their
hypertension both farmacology and non farmacology. One of non farmacology
therapy that can be their alternative is tera exercise. Tera exercise can decrease
blood pressure by increasing baroreceptor sensitivity and nitric oxid production
in arteries and rvepairing of stiffness arteries and increase elasticity of blood
vessels that will result in decrease peripheral resistance and decrease blood
pressure. This research aimed to identify differences of blood pressure before and
after to tera exercise in elderly patients with hypertension. This research used
pre-experimental design by one group pre test-post test design. The number of
sample was 31 elderly people whom suffering hypertension. The systolic and
diastolic blood pressure of each sample is measured before and after intervention
tera exercise, then the different of them is analized to identify of tera exercise. By
using sample paired t-test, the result of this research is P value of 0,001.
Regarding that p <0.05 so Ho is rejected. It can be conclude that tera exercise
significant differences of blood pressure before and after in elderly patients with
hypertension.

Keyword: Blood Pressure, Hypertension, Tera Exercise.
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RINGKASAN

Perbedaan Tekanan Darah Sebelum dan Setelah dilakukan Senam Tera
pada Lanjut Usia Penderita Hipertensi di UPT Pelayanan Sosial Lansia
Provinsi Jawa Timur Kecamatan Puger Kabupaten Jember: Anita Fatarona,
052310101067; 2011; xix+79 halaman; Program Studi Ilmu Keperawatan
Universitas Jember.

Hipertensi merupakan gangguan asimtomatik yang sering ditandai dengan
peningkatan tekanan darah. Hipertensi merupakan peningkatan tekanan darah
sistolik sedikitnya 140 mmHg atau tekanan diastoliknya sedikitnya 90 mmHg.
Peningkatan tekanan darah pada lanjut usia terjadi akibat peningkatan kekakuan
pembuluh darah arteri karena penurunan elastisitas pembuluh darah yang akan
berakibat peningkatan resistensi perifer dan meningkatkan tekanan darah.
Penatalaksanaan pengobatan pada lansia hipertensi dapat dilakukan dengan
pengobatan farmakologi dan non farmakologi. Hipertensi derajat 1 yang tidak ada
kecenderungan kerusakan organ masih bisa dilakukan dengan pengobatan non
farmakologi perubahan gaya hidup dengan melakukan kegiatan olahraga dalam
hal ini senam tera.

Penelitian ini bertujuan mengetahui perbedaan tekanan darah sebelum dan
setelah dilakukan senam tera pada lanjut usia penderita hipertensi. Desain
penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah pra eksperimental dengan
metode one group pre test-post test design. Teknik sampling yang digunakan
dalam penelitian ini, adalah purposive sampling, dengan jumlah sampel sebanyak
31 responden lanjut usia laki-laki dan perempuan penderita hipertensi.
Pengukuran tekanan darah sistolik dan tekanan darah diastolik dilakukan sebelum

dan setelah intervensi senam tera.
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Analisis yang digunakan adalah uji dependent t-test yaitu P value sebesar
0,001, karena p<0,05, maka Ho ditolak, artinya ada perbedaan signifikan tekanan
darah sebelum dan setelah intervensi senam tera pada lanjut usia penderita
hipertensi. Berdasarkan uraian diatas dapat disimpulkan bahwa terdapat perbedaan
signifikan tekanan darah sebelum dan setelah intervensi senam tera pada lanjut

usia penderita hipertensi.

Kata kunci: Tekanan darah, Hipertensi, Senam Tera
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