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Relationship of First Aid (P3K) and the Severity of Workplace Accident in PT. Sasa Inti
Gending Probolinggo.

Nurul Hidayatulloh

Department of Environmental Health and Occupational Safety Health
Faculty of Public Health, Jember University

ABSTRACT

The number of work accidents in Indonesia based on data from International Labour
Organizations (ILO) in 2007 was ranked 52 of the 53 countries in the world listed in the
ILO. The cases of occupational injuries cause the level of severity. In order to reduce the
severity of accidents within the company, which is only way with the presence of P3K in the
workplace in accordance with existing guidelines. This study purpose is to analyze the
relationship between First Aid In Accident (P3K) and the severity of accidents. This
research used observational research method with cross sectional research design. The
research was conducted on May 10th to June 1st 2012 at PT. Sasa Inti Gending
Probolinggo. The number of sample were 50 employees who had had an accident, taken as
simple random sampling method and 17 officers of P3K taken as total population. Data
were analyzed by spearman correlation test with a significance level of 5%. The results
showed that there was a significant association between the First Aid In Accident (P3K)
with the severity of accidents in the PT. Sasa Inti Gending Probolinggo wih the value p =
0.012. According to the result, employees are expected to understand more about the
cultural importance of Occupational Health and Safety in the workplace and more sensitive
to the bad environmental conditions. Those to prevent the occupational accidents and
reducing accident severity.

Keeywords: first aid, accident, severity.
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RINGKASAN

Hubungan Pertolongan Pertama Pada Kecelakaan (P3K) dengan Tingkat Keparahan
Kecelakaan Kerja di PT. Sasa Inti Gending Probolinggo; Nurul Hidayatulloh,
072110101091; 2012: 108 halaman; Bagian Kesehatan Lingkungan dan Kesehatan
Keselamatan Kerja Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Jember

Kecelakaan kerja merupakan suatu kejadian yang tidak menyenangkan dan tidak
diharapkan sehingga mengakibatkan kerugian baik bagi diri sendiri ataupun lingkungan
kerja. Adanya kasus kecelakaan kerja dapat menyebabkan tingkat keparahan yang berbeda-
beda. Tingkat keparahan tersebut bisa dihitung melalui hari kerja yang hilang, keruguan
finansial dan beberapa hari kerja hilang pada karyawan yang bersangkutan. Namun untuk
mengurangi konsekuensi dari kejadian kecelakaan dalam perusahaan, yaitu hanya dengan
keberadaan P3K di tempat kerja sesuai dengan ketentuan pedoman yang telah ada.
Pertolongan Pertama Pada Kecelakaan (P3K) sangat penting dalam penatalaksanaan
kesehatan. Karena jika tidak tersedia dapat mengakibatkan kesakitan menjadi lebih parah,
apalagi jika penatalaksanaannya tidak tepat dan lambat.

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan antara Pertolongan Pertama
Pada Kecelakaan (P3K) dengan tingkat keparahan kecelakaan kerja. | Penelitian ini
diharapkan menjadi bahan masukan terhadap penerapan Pertolongan Pertama Pada
Kecelakaan (P3K) terutama dalam penanganan kecelakaan kerja di PT. Sasa Inti Gending
Probolinggo, agar selanjutnya dapat ditindaklanjuti demi mencapai Kesehatan dan
Keselamatan Kerja yang setinggi-tingginya. Penelitian ini menggunakan jenis penelitian
observasional dengan desain penelitian cross sectional. Penelitian ini dilakukan pada
tanggal 10 Mei - 1 Juni 2012 di PT. Sasa Inti Gending Probolinggo. Jumlah sampel
penelitian sebanyak 50 karyawan yang pernah mengalami kecelakaan yang diambil secara
cara acak sederhana (simple random sampling) serta 17 petugas P3K yang diambil dari

seluruh total populasi. Instrumen pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini



adalah lembar kuesioner. Data yang diperoleh akan dianalisis menggunakan uji Korelasi
Spearman dengan tingkat signifikansi 5%.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada hubungan yang bermakna antara
Pertolongan Pertama Pada Kecelakaan (P3K) dengan tingkat keparahan kecelakaan kerja di
PT. Sasa Inti Gending Probolinggo dengan p value = 0,012. Berdasarkan hasil penelitian
ini, diharapkan karyawan lebih memahami pentingnya berbudaya Keselamatan dan
Kesehatan Kerja di tempat kerja agar lebih peka terhadap kondisi lingkungan yang tidak
aman dan PT. Sasa Inti Gending Probolinggo mampu melakukan revitalisasi fungsi P3K
dengan membentuk kembali bagian khusus P3K. Sehingga dapat mencegah terjadinya

kecelakaan kerja dan mengurangi tingkat keparahan kecelakaan kerja.
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Depdiknas = Departemen Pendidikan dan Nasional
Depkes = Departemen Kesehatan

dpl = dari permukaan laut

HO = Hipotesis Nol

ILO = International Labour Office

K = Kalium

K3 = Keselamatan dan Kesehatan Kerja
KAK = Kecelakaan Akibat Kerja

KM = Kilometer

m = meter

MA = Madrasah ‘Aliyiah

MEN = Menteri

MI = Madrasah Ibtida’iyah

MSG = Monosodium Glutamat

MTs = Madrasah Tsanawiyah

Na = Natrium

No. = Nomor

02 = Oksigen

OSHA = Occupational Safety and Health Administration
P3K = Pertolongan Pertama Pada Kecelakaan
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PER. = Peraturan

PLN = Perusahaan Listrik Negara
PT = Perseroan Terbatas

RI = Republik Indonesia

RJP = Resusitasi Jantung dan Paru
S1 = Strata Satu

S2 = Strata Dua

S3 = Strata Tiga

SD = Sekolah Dasar

SMA = Sekolah Menengah Atas
SMK = Sekolah Menengah Kejuruan
SMK3 = Sistem Manajemen Keselamatan dan Kesehatan Kerja
SMP = Sekolah Menengah Pertama
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DAFTAR ARTI LAMBANG
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phy value
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