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MOTTO 

 

 

 Makan dan minumlah (tetapi) jangan berlebih-lebihan. Sesungguhnya Alloh 

SWT tidak menyukai orang-orang yang suka berlebih-lebihan. 

 (QS Al A’raf ayat 31)1 

 

Dan janganlah kamu mengikuti apa yang kamu tidak mempunyai pengetahuan 

tentangnya. Sesungguhnya pendengaran, penglihatan, dan hati, semuanya akan 

diminta pertanggungjawabannya. 

(QS Bani Isra’il : 36)2 

 

 

 

` 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Departemen Agama RI. 2006. Al Qur’an dan Terjemahannya. Semarang: PT 
Kumudasmono Grafindo. 

2. Departemen Agama RI. 2006. Al Qur’an dan Terjemahannya. Semarang: PT 
Kumudasmono Grafindo. 
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Trie Rohmadhanningtyas 

 
Nursing Science Study Program, Jember University 

 
ABSTRACT 

 

Foodborne disease are caused by ignorance of school students to choose 

snacks they are consumed. School-age children are at risk of consuming snacks 

that contain flavorings, artificial sweeteners, and other harmful chemicals. 

Knowledge of a children’s food choices can affect the attitude shown by the 

children behavior toward food consumption. Way in  which it can be performed 

by a nurse is a health education about healthy snacks in school-age children. 

Health education can be provided with the latest innovations that is PAIKEM 

Model  (Pembelajaran Aktif, Inovatif, Kreatif, Efektif, Menyenangkan). The aim of 

this research was to identify differences in knowledge about healthy snacks used 

PAIKEM Model. This study used pra experimental method with one group pretest-

posttest. The population was 124 students, the sample of the study was 25 students 

would be taken by using a cluster sampling. Data analysis used chi square test, 

with α = 0.05. The results of knowledge about healthy snacks before given 

PAIKEM Model (Pembelajaran Aktif, Inovatif, Kreatif, Efektif, Menyenangkan) 

on 25 respondents with poor knowledge by 14 respondents (56%) and 11 

respondents (44%) with sufficient knowledge. After given PAIKEM Model 

(Pembelajaran Aktif, Inovatif, Kreatif, Efektif, Menyenangkan) as many as 14 

respondents (56%) had good knowledge and 11 respondents (44% 0 have 

sufficient knowledge. Results of data processing also showed that p value is 0.000 

(α = 0.05) . The conclusion is there are differences in knowledge about healthy 

snacks with PAIKEM Model (Pembelajaran Aktif, Inovatif, Kreatif, Efektif, 

Menyenangkan) in children aged 7-11 years in MI Bustanul Ulum Pakusari 

Jember Regency. 

 
 
Key words:Children aged 7-11 years, knowledge about healthy snacks, PAIKEM 

Model.  
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RINGKASAN 

 
 

Pengetahuan tentang Jajanan Sehat dengan Model PAIKEM (Pembelajaran 

Aktif, Inovatif, Kreatif, Efektif, Menyenangkan) pada Anak Usia 7-11 tahun 

di MI Bustanul Ulum Pakusari Kabupaten Jember; Trie Rohmadhanningtyas, 

082310101027; 2013; 129 halaman; Program Studi Ilmu Keperawatan Universitas 

Jember. 

 

Penyakit bawaan makanan banyak terjadi pada anak usia sekolah. Makanan 

yang banyak dikonsumsi oleh murid di sekolah adalah jajanan. Penyakit bawaan 

makanan yang terjadi disebabkan oleh ketidaktahuan murid sekolah untuk 

memilih jajanan yang dikonsumsinya. Anak usia sekolah beresiko mengkonsumsi 

jajanan yang mengandung penyedap, pemanis buatan, dan bahan kimia berbahaya 

lainnya. Pengetahuan seorang anak tentang pemilihan makanan berpengaruh 

terhadap sikap yang dapat ditunjukkan dengan perilaku anak terhadap konsumsi 

makanan. Upaya penanganan yang dapat dilakukan oleh seorang perawat adalah 

dengan pendidikan kesehatan tentang jajanan sehat kepada anak usia sekolah. 

Pendidikan kesehatan dapat diberikan dengan inovasi terbaru yaitu Model 

PAIKEM (Pembelajaran Aktif, Inovatif, Kreatif, Menyenangkan). Model 

Pembelajaran ini menggunakan media pembelajaran permainan ular tangga yang 

mengandung unsur tentang pendidikan kesehatan, sehingga siswa dapat belajar 

tentang pendidikan kesehatan dengan rileks, menarik dan siswa dapat mudah 

memahami tentang pendidikan kesehatan tentang jajanan sehat yang diberikan 

Tujuan dari penelitian ini adalah mengidentifikasi perbedaan pengetahuan 

tentang jajanan sehat dengan Model PAIKEM (Pembelajaran Aktif, Inovatif, 

Kreatif, Efektif, Menyenangkan). Jenis penelitian yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah pra eksperimen dengan rancangan pretest-postest one group 

design. Populasi dalam penelitian ini adalah 124 siswa, sampel dari penelitian ini 

adalah 25 siswa akan diambil dengan menggunakan cluster sampling. Analisis 

data menggunakan uji Chi square test. Hasil penelitian pengetahuan tentang 
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jajanan sehat sebelum diberikan Model PAIKEM (Pembelajaran Aktif, Inovatif, 

Kreatif, Efektif, Menyenangkan) terhadap 25 responden dengan pengetahuan 

kurang sebanyak 14 responden (56%) dan 11 responden (44%) dengan 

pengetahuan cukup. Hasil yang didapatkan setelah diberikan Model PAIKEM 

(Pembelajaran Aktif, Inovatif, Kreatif, Efektif, Menyenangkan) sebanyak 14 

responden (56%) memiliki pengetahuan tentang jajanan sehat dengan kategori 

baik dan 11 responden (44%) memiliki pengetahuan tentang jajanan sehat dengan 

kategori cukup.  

Hasil pengolahan data menunjukkan bahwa p value adalah 0,000 (α =0,05). 

Kesimpulannya adalah terdapat perbedaan pengetahuan tentang jajanan sehat 

dengan Model PAIKEM (Pembelajaran Aktif, Inovatif, Kreatif, Efektif, 

Menyenangkan) pada anak usia 7-11 tahun di MI Bustanul Ulum Pakusari 

Kabupaten Jember. Peningkatan pengetahuan tentang jajanan sehat yang terjadi 

pada anak usia 7-11 tahun di MI Bustanul Ulum Pakusari Kabupaten Jember, 

disebabkan oleh penyampaian informasi kesahatan dengan Model PAIKEM yang 

dikemas dengan pemutaran video dokumenter dan bermain sambil belajar dengan 

menggunakan media ular tangga yang berisi informasi tentang jajanan sehat. 

Faktor lain yang dapat mempengaruhi mempengaruhi pengetahuan anak usia 7-11 

tahun di MI Bustanul Ulum Pakusari Kabupaten Jember antara lain usia, jenis 

kelamin, dan uang saku. Saran penelitian ini adalah penerapan model PAIKEM 

(Pembelajaran Aktif, Inovatif, Kreatif,, Efektif, Menyenangkan) dapat dijadikan 

model pembelajaran dengan inovasi baru dalam memberikan pendidikan 

kesehatan dalam upaya promotif, preventif keperawatan komunitas pada anak usia 

sekolah. 
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