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RINGKASAN

Profil Penderita Diabetes Melitus dengan Nefropati diabetik di Ruang Interna
RSD dr. Soebandi Jember Periode Januari 2004-Desember 2009; Ainur
Rokhmah, 062010101017; 2010; 86 halaman; Fakultas Kedokteran Universitas
Jember.

Diabetes Melitus (DM) merupakan suatu kelompok penyakit metabolik
dengan karakteristik yang terjadi karena kelainan sekresi insulin, kerja insulin, atau
kedua-duanya (Gustaviani, 2006). Pasien diabetes rentan terhadap serangkaian
komplikasi yang menyebabkan kematian dan kesakitan prematus. Masalah khusus
pada pasien diabetes melitus adalah Nefropati Diabetik. Nefropati diabetik
merupakan salah satu manifes mikroangiopati diabetik pada ginjal sebagai penyulit
diabetes melitus tipe I maupun diabetes melitus tipe II (Bidaya dan Tjokroprawiro,
1987:34). Secara klinis dibedakan tiga tahap nefropati diabetik yaitu : (a). Nefropati
Diabetik dini, b) Nefropati Diabetik klinik, dan c) gagal ginjal terminal. Pada tahap
dini penderita sama sekali tanpa keluhan, dan tahap yang khas ialah ditemukannya
mikroalbuminuri (kadar albumin antara 20-250 mg dalam air seni 24 jam). Pada tahap
nefropati diabetik klinik tanda yang khas ialah adanya makroalbuminuri (kadar
albumin dalam air seni 24 jam > 250 mg). Pada tahap gagal ginjal terminal penderita
mengalami gejala uremi dengan kadar ureum dan kreatinin yang meningkat (Adam,
2005:53).

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tentang profil penderita diabetes
melitus dengan nefropati diabetik di Ruang Interna RSD dr. Soebandi Jember periode
Januari 2004-Desember 2009. Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif.
Penelitian ini dilakukan di ruang rekam medik RSD dr. Soebandi Jember pada bulan
Desember 2009.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa penderita diabetes melitus dengan nefropati
diabetik di Ruang Interna RSD dr. Soebandi Jember periode Januari 2004-Desember
2009 memiliki profil; berdasarkan jenis kelamin terdapat 10 penderita (55,56%)
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sampel yang berjenis kelamin laki-laki dan 8 penderita (44,44%) yang berjenis
kelamin perempuan, terdapat 38,89% penderita termasuk kelompok usia dewasa
(20-49 tahun) dan 61,11% penderita termasuk kelompok lanjut usia (>50 tahun),
sebanyak 5 penderita (27,78 %) memiliki tingkat pendidikan SMU, 4 penderita
(22,22%) memiliki tingkat pendidikan Sekolah Dasar (SD), 3 penderita (16,67%)
memiliki tingkat pendidikan SLTP, 2 penderita (11,11%) tidak pernah mendapat
pendidikan formal dan 4 penderita (22,22%) tidak diketahui tingkat pendidikannya,
berdasarkan penyakit penyerta 44,4% penderita mengalami hipertensi, 5,56%
mengalami gangguan paru, 5,56% mengalami gangguan prostat, 5,56% penderita
mengalami obstipasi, 5,56% penderita mengalami myoma uteri, 5,56% penderita
mengalami sepsis, berdasarkan kadar gula darah saat masuk rumah sakit 77,78%
penderita memiliki kadar gula darah sewaktu di atas 200 mg/dl, berdasarkan durasi
penderita DM 33,33% penderita telah menderita DM selama 1-5 tahun, 27,78%
penderita menderita DM selama 5-10 tahun, 16,67% penderita menderita selama 10-
15 tahun, 22,22% penderita tidak disebutkan durasinya, rata-rata penderita diabetes
melitus dapat mengalami nefropati diabetik setelah 5 tahun menderita DM. Hasil dari
pemeriksaan faal ginjal dan kadar lipid terhadap 18 penderita menyatakan bahwa
terjadi peningkatan terhadap kadar lipid dan terjadi perubahan terhadap fungsi ginjal.
Hasil pemeriksaan proteinuria dapat diketahui bahwa, penderita memiliki hasil (+3)
5,56%, memiliki hasil (+1) 11,11%, memiliki hasil negatif 22,22%, dan tidak
ditemukan data hasil pemeriksaan proteinuria 61,11%. Terdapat 6 penderita yang
mengalami komplikasi lain disamping komplikasi nefropati yang dialaminya.
Sebagian besar penderita mengalami cardiomiopati sebagai komplikasi penyertanya.
Kesimpulan dari penelitian ini adalah profil penderita diabetes melitus dengan
nefropati diabetik di Ruang Interna RSD dr. Soebandi Jember adalah: lebih banyak
penderita laki-laki daripada penderita perempuan, seluruh penderita berada pada
tingkat umur dewasa dan lanjut usia, sebagian besar penderita memiliki tingkat
pendidikan SMU, penyakit penyerta terbanyak adalah hipertensi, sebagian besar
penderita memiliki kadar GDA di atas 200 mg/dl pada hari pertama masuk rumah
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sakit, dan durasi penderita mengalami DM sebagian besar lebih dari 5 tahun. Terjadi
peningkatan kadar lipid bagi penderita dan terjadi perubahan terhadap fungsi ginjal
pada pemeriksaan faal ginjal. Terdapat peningkatan kadar protein dalam urin yang
menunjukkan adanya gangguan terhadap fungsi ginjal penderita. Komplikasi penyerta

yang paling banyak dialami oleh penderita nefropati diabetik adalah cardiomiopati.
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