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Retardasi mental merupakan suatu keadaan dengan inteligensi yang kurang
sejak masa perkembangan (sejak lahir atau sejak masa anak). Orang tua mempunyai
pengaruh yang besar bagi perkembangan anak yang mengalami retardasi mental. Cara
orang tua mengasuh dan mendidik anaknya disebut pola asuh orang tua. Pola asuh
orang tua dipandang sebagai faktor penentu (determinant factor) yang mempengaruhi
perkembangan kemandirian. Kemandirian anak dapat dicapai dengan mempelajari
dan menguasai ketrampilan motorik yang memungkinkan anak mampu melakukan
segala sesuatu untuk dirinya sendiri seperti makan, mandi, dan merawat diri sendiri.
Umumnya pasien dengan retardasi mental memiliki kesehatan rongga mulut dan oral
hygiene yang lebih rendah dibanding dengan orang tanpa cacat perkembangan.
Tujuan penelitian untuk mengetahui hubungan pola asuh orang tua dengan kebersihan
rongga mulut siswa retardasi mental di SLB-C Yayasan Taman Pendidikan dan
Asuhan (TPA) Jember.

Jenis penelitian adalah observasional analitik dengan pendekatan cross
sectional yang dilakukan di SLB-C Yayasan TPA Jember. SLB-C Yayasan TPA
Jember memiliki dua cabang sekolah yaitu SLB-C Sumbersari dan SLB-C Bintoro.
Penelitian dilakukan pada bulan Juli-September 2012. Populasi penelitian adalah
siswa yang terdaftar sebagai murid SLB-C Yayasan TPA Jember. Siswa yang
bersekolah di SLB-C Sumbersari sebanyak 18 anak dan SLB-C Bintoro 10 anak
sehingga jumlah siswa seluruhnya adalah 28 siswa. Pengambilan sampel
menggunakan teknik sampling jenuh. Variabel bebas penelitian adalah pola asuh

orang tua. Alat ukur yang digunakan adalah kuesioner. Metode pengukuran yang



digunakan adalah dengan melakukan penghitungan kuesioner. Penghitungan
kuesioner pola asuh orang tua menggunakan skala pola asuh orang tua yang
diklasifikasikan menjadi empat tipe, yaitu demokratis, otoriter, permisif, dan
campuran. Variabel terikat dari penelitian ini adalah kebersihan rongga mulut anak
retardasi mental. Alat ukur yang digunakan adalah indeks OHI-S.

Hasil Penelitian yang diperoleh dianalisis secara statistik dengan analisis Chi-
square. Hasil penghitungan OHI-S pada anak retardasi mental menunjukkan hanya
4,34% anak yang memiliki kriteria klinis OHI-S baik. Data hasil penelitian
menunjukkan 39,13% orang tua menggunakan pola asuh otoriter. Anak retardasi
mental yang dididik dengan pola asuh otoriter 66,7% diantaranya memiliki OHI-S
buruk, sehingga dari distribusi silang tersebut dapat dilihat pola asuh otoriter paling
banyak menghasilkan OHI-S buruk pada anak retardasi mental. Analisis data statistik
menunjukkan tidak ada hubungan antara pola asuh orang tua terhadap kebersihan
rongga mulut anak retardasi mental. Hal ini dikarenakan bukan hanya pola asuh orang
tua saja yang mempengaruhi kebersihan rongga mulut anak retardasi mental, namun
banyak faktor yang mempengaruhi kebersihan rongga mulut anak retardasi mental.
Pola asuh apapun yang digunakan oleh orang tua jika faktor yang mempengaruhi
kebersihan rongga mulut anak retardasi mental tidak dapat dikendalikan maka
kebersihan rongga mulut anak tersebut akan tetap buruk. Kesimpulan penelitian
adalah tidak ada hubungan antara pola asuh orang tua dengan kebersihan rongga

mulut anak retardasi mental di SLB-C Yayasan TPA Jember.



PRAKATA

Puji syukur atas kehadirat Allah SWT atas segala rahmat dan karunia-Nya,
sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul Hubungan Pola Asuh
Orang Tua dengan Kebersihan Rongga Mulut Anak Retardasi Mental di SLB-C
Yayasan Taman Pendidikan dan Asuhan Jember. Skripsi ini disusun untuk
menyelesaikan pendidikan strata Satu (S1) Fakultas Kedokteran Gigi Universitas
Jember.

Penulis menyadari bahwa dalam penyusunan skripsi ini banyak sekali
bantuan, bimbingan dan petunjuk dari berbagai pihak. Oleh karena itu, penulis ingin
mengucapkan terima kasih kepada :

1. drg. Hj. Herniyati, M.Kes., selaku Dekan Fakultas Kedokteran Gigi Universitas
Jember;

2. drg. Kiswaluyo, M.Kes., selaku Dosen Pembimbing Utama Skripsi;

w

drg. Hestieyonini Hadnyanawati, M.Kes., selaku Dosen Pembimbing
Pendamping Skripsi;

drg. Zahara Meilawaty, M.Kes., selaku Dosen Penguji Ketua Skripsi;

drg. Dyah Setyorini, M.Kes., selaku Dosen Penguji Anggota Skripsi;

drg. Yuliana MDA, M.Kes., selaku Dosen Pembimbing Akademik;

A

Semua pihak yang turut membantu dalam terselesaikannya skripsi ini yang tidak
mungkin disebutkan satu per satu.

Penulis mengharapkan saran dan kritik membangun dari semua pihak untuk
menyempurnakan skripsi ini. Akhirnya penulis berharap, semoga skripsi ini dapat

bermanfaat.

Jember, Januari 2013

Penulis



DAFTAR ISI

Halaman

HALAMAN JUDUL ..ot i
HALAMAN PERSEMBAHAN ...t ii
HALAMAN MOTTO e \Y;
HALAMAN PERNYATAAN ..ot Y
HALAMAN PEMBIMBINGAN ... vi
HALAMAN PENGESAHAN ..o vii
RINGEKASAN e viii
PR A K AT A e X
DAFTAR IST e Xi
DAFTAR TABEL ... XV
DAFTAR GAMBAR ..t XVi
DAFTAR BAGAN .o Xvii
DAFTAR SINGKATAN .o xviii
DAFTAR LAMPIRAN ...t Xix
BAB 1. PENDAHULUAN ..ot 1

1.1 Latar Belakang ........cccccoooviiiiiiiie e 1

1.2 Rumusan Masalah ..........cccocoiiiiiie, 4

1.3 Tujuan Penelitian ..........ccccoovieeiiie e 4



1.4 Manfaat penelitian ............cccoooieiiiiii e 4

BAB 2. TINJAUAN PUSTAKA ...t 5
2.1 Retardasi Mental ...........ccocviiiiiiieiie e 5
2.1.1 Pengertian Retardasi Mental ............cccccovveiiiiieiiienene, 5
2.1.2 Penyebab Retardasi Mental ............cccccooeiiiiiiiiiiienn, 5
2.1.3 Klasifikasi Retardasi Mental ..............ccccooviiiiiiiiinn, 7
2.1.4 Kriteria Anak Retardasi Mental ............cccccooieniiiiinnnnnn, 9
2.1.5 Rongga Mulut Anak Retardasi Mental ..............cccooceeninee. 10
2.2 Pola ASUN Orang TUA ......cooveiiiieiiieie e 11
2.2.1 Pengertian Pola Asuh Orang Tua ........cccoeevvvvieiieiinennennn, 11
2.2.2 Klasifikasi Pola Asuh Orang Tua ........cccceeeviveeiiieeesienee, 11
2.3 Kebersihan Rongga Mulut ..........ccccoveiiiie i 14
2.3.L0HI-S s 14
2.3.2 Penentuan Status OHI-S............cccoiiiii, 15
2.4 Sekolah LUuar BiaSa ..........ccceiverieiiiieiie e 17
2.5 Profil SLB-C Yayasan TPA Jember ........ccccccevvveeviveeiiieeennn, 19
2.6 HIPOTESA ..ocvvieeiiiic ettt 20
BAB 3. METODE PENELITIAN et 21
3.1 .JeniS Penelitian .......cccccoiiiiiiiieiieece e 21
3.2 Tempat dan Waktu Penelitian .............ccccovvveiiiee v, 21
3.2.1 Tempat Penelitian ..........ccceeviiiiiiiee e 21

3.2.2 Waktu PenelItIan ......cooveeeeeeeeee e 21



3.3 Populasi dan Sampel Penelitian ...........cccccoiviiiiiiiiiiiics 21

3.3.1 Populasi Penelitian ..........cccceiieiiiiiieiiieiieie e 21
3.3.2 Sampel Penelitian .........cccooveiiiiiiiii e 21

3.4 Alat dan Bahan Penelitian ...........ccccoviiiiiiiieneee 22
3.4.1 Alat Peneltian .......cccvvviieiiieiiee e 22
3.4.2 Bahan Penelitian .........cccooiieiiiiiiiiiiccce e 22

3.5 Variabel Penelitian ... 22
3.5.1Variabel Behas .........ccooveiiiiiiiiiieie e 22
3.5.2 Variabel Terikat .......cccccoeiiieiiieiieiee e 22

3.6 Identifikasi Variabel ...........ccccooiiiiiiii 23
3.6.1 Variabel BEDas .........ccccevviiiiiiiicice e 23
3.6.2 Variabel Terikat ..........cccocveiieiiiiiieee e 24

3.7 Prosedur Penelitian ...........cccooveiiiiiiiincceee 26
3.8 ANAISIS DALA .....ccvviiieiiiieiieeee e 26
3.8 AIUF Penelitian ......ccoovviiiiiiiiec e 27
BAB 4. HASIL DAN PEMBAHASAN ... 28
4.1 Hasil Penelitian ..........cccooiiiiiiiiieece e 28
4.1.1 Gambaran Umum Subyek Penelitian ..............cccccoeveeinnnn. 28

4.1.2 Gambaran Pola Asuh Orang Tua pada Anak Retardasi

4.1.3 Gambaran Kebersihan Rongga Mulut Anak Retardasi

MENEAL ..o e 32



4.1.4 Hubungan Pola Asuh Orag Tua dengan Kebersihan

Rongga Mulut Anak Retarsai Mental ..............cccceevieennne. 36

4.2 ANALISIS DALA ....ccvvvveiiiieiiiie e 37

4.3 PemMBDanasan ........ccccoovieiiiieiiie e 38

BAB 5. KESIMPULAN DAN SARAN ... 43
DAFTAR PUST AK A oot 44

LAMPIRAN e 47



DAFTAR TABEL

Halaman

2.1 SKOIr DeDIiS INUEX ....ceiiiieiiiie e 16
2.2 SKOr CalCulus INAEX.......ccoiurieiiiie et 17
3.1 SKOr DeDIiS INUEX ....cccvieeeiiie e 24
3.2 SKOr CalCulus INAEX.......ccoiueeeeiie e 25
4.1 Distribusi Anak Retardasi Mental Berdasarkan Usia.......................... 28
4.2 Distribusi Anak Retardasi Mental Berdasarkan Jenis Kelamin ........... 29
4.3 Distribusi Anak Retardasi Mental Berdasarkan Jenjang

PeNIdIKAN .......ocoiiie e 30
4.4 Distribusi Anak Retardasi Mental Berdasarkan Tempat Tinggal......... 30
4.5 Distribusi Pola Asuh Orang Tua pada Anak Retardasi Mental ........... 31
4.6 Distribusi Pola Asuh Campuran ..........cccceevveeiiieeeniee e 31
4.7 Distribusi Hasil Pemeriksaan Status OHI-S Siswa Retardasi

IMIENEAL ... 32
4.8 Distribusi Hasil Pengukuran OHI-S Berdasarkan Kriteria

KINIS OHI-S...iiic e 33
4.9 Distribusi Hasil Pengukuran OHI-S Berdasarkan Usia ..................... 33
4.10 Distribusi Hasil Pengukuran OHI-S Berdasarkan Jenis Kelamin ........ 34
4.11 Distribusi Hasil Pengukuran OHI-S Berdasarkan

Jenjang Pendidikan ...........ccovviiiiiiiiiie e 34
4.12 Distribusi Hasil Pengukuran OHI-S Berdasarkan Tempat Tinggal

(Asrama atau Tidak ASrama) .........ccccecveeeiiiieeiiiee e 35
4.13 Distribusi Silang Pola Asuh Orang Tua dan OHI-S Anak Retardasi

IMIENEAL ... 36
4.14 Distribusi Silang Pola Asuh Campuran Orang Tua dan OHI-S Anak

Retardasi Mental............cooiiiiiiieiiee e 37

4,15 UjJi Chi-SQUAIE. ...ttt e e e e e 38



2.1
2.2
4.1

DAFTAR GAMBAR

Halaman
Komponen Oral Hygiene INGeX.........cccovvieiieiiieiiieiie e 15
SKOF DEDIIS INUBX ...t 16

Diagram Pola Asuh Orang Tua dengan OHI-S Siswa
Retardasi Mental ............coooviiiiiiiie e 36



DAFTAR BAGAN

Halaman
3.1 AU PENEITIAN et e e 27



CI-S
DI-S
FKG
OHI-S
SLB-C
TPA
UNEJ

DAFTAR SINGKATAN

: Calculus Indeks - Simplified

: Debris Indeks - Simplified

: Fakultas Kedokteran Gigi

: Oral Hygiene Indeks — Simplified
: Sekolah Luar Biasa Tipe C

: Taman Pendidikan dan Asuhan

: Universitas Jember



®© "Moo wm»

DAFTAR LAMPIRAN

Halaman
INFOIM CONSENT ..o 47
KUBSIONET ...ttt e e e et e e e nrte e e nre e e e nneeeeanes 48
Data Hasil Penelitian ...........cccoeiiiieiiiieiie e 50
Dokumentasi Penelitian ...........ccccveiiiieiiieie e 53
HaSH UJi STALISTIK .....eeeiiiiiieeicee e 54
Surat 1Jin HOME VISIT ...ooieiiiiiie e 55

Surat Keterangan Telah Melaksanakan Penelitian ............cccccocveiiienn, 56



