
 

 

 

 

 

 

 

PENGARUH PENGETAHUAN PENCEGAHAN PENYAKIT HEPATITIS B 
TERHADAP KEPATUHAN PROSEDUR KERJA MAHASISWA YANG 

MENEMPUH PENDIDIKAN PROFESI DI RUMAH SAKIT  
GIGI DAN MULUT UNIVERSITAS JEMBER 

 

 
SKRIPSI 
 

diajukan guna melengkapi tugas akhir dan memenuhi salah satu syarat  
untuk menyelesaikan Program Studi Kedokteran Gigi (S1)  

dan mencapai gelar Sarjana Kedokteran Gigi 
 

 

 

oleh 

Azeda Aisyah Afifah 

NIM 051610101074 

 

 

 

 

BAGIAN ILMU KESEHATAN GIGI MASYARAKAT 
FAKULTAS KEDOKTERAN GIGI 

UNIVERSITAS JEMBER 
2010 



 ii

PERSEMBAHAN 

 

Skripsi ini saya persembahkan untuk: 

1. Allah SWT, atas limpahan rahmat, ridho dan hidayah-Nya saya dapat 

menyelesaikan karya tulis ini; 

2. Ibunda Zaenab, S.H., dan Ayahanda Sudarto Wahab, S.H., atas doa, kasih sayang 

serta pengorbanan yang tak pernah putus selama ini sehingga saya bisa tetap kuat 

dan tegar  menjalani semuanya; 

3. Adikku Zedy Nurwahyudi dan Titys Zenda Dellia, yang telah memberi doa, 

semangat, motivasi, dan dukungannya selama ini; 

4. Fitra Kurniawan, S.T., atas doa, motivasi, semangat, dan nasehatnya untuk 

menjadi manusia yang lebih baik lagi; 

5. Guru-guruku yang terhormat, yang telah memberikan ilmu dan membimbing 

dengan penuh kesabaran; 

6. Almamater Fakultas Kedokteran Gigi Universitas Jember. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 iii

MOTO 

 

 

“Allah akan mengangkat (derajat) orang-orang yang beriman di antaramu dan orang-

orang yang diberi ilmu beberapa derajat” 

 (Al-Mujadalah:11) *) 

 

 

“ Dahului dengan doa, lalui dengan kerja ikhlas, akhiri dengan kesyukuran” 

(Anonim) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

*) Depatemen Agama Republik Indonesia. 2000. Al-Quran dan Terjemahannya. 

Bandung: CV Diponegoro. 

 



 iv

PERNYATAAN 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

nama  : Azeda Aisyah Afifah 

NIM  : 051610101074 

menyatakan dengan sesungguhnya bahwa karya tulis ilmiah yang berjudul “Pengaruh 

Pengetahuan Pencegahan Penyakit Hepatitis B terhadap Kepatuhan Prosedur Kerja 

Mahasiswa yang Menempuh Pendidikan Profesi di Rumah Sakit Gigi dan Mulut 

Universitas Jember” adalah benar-benar hasil karya sendiri, kecuali kutipan yang 

sudah saya sebutkan sumbernya, belum pernah diajukan pada institusi manapun, dan 

bukan karya jiplakan. Saya bertanggung jawab atas keabsahan dan kebenaran isinya 

sesuai dengan sikap ilmiah yang harus dijunjung tinggi. 

 Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya, tanpa ada tekanan dan 

paksaan dari pihak manapun serta bersedia mendapat sanksi akademik jika ternyata 

dikemudian hari pernyataan ini tidak benar. 

 

Jember, 6 Oktober 2010 

Yang menyatakan, 

 

 

 

Azeda Aisyah Afifah 
   NIM 051610101074  

 

 

 

 

 
 
 



 v

SKRIPSI 
 

 

 

 
PENGARUH PENGETAHUAN PENCEGAHAN PENYAKIT HEPATITIS B 

TERHADAP KEPATUHAN PROSEDUR KERJA MAHASISWA YANG 
MENEMPUH PENDIDIKAN PROFESI DI RUMAH SAKIT 

GIGI DAN MULUT UNIVERSITAS JEMBER 
 

 

 
Oleh 

Azeda Aisyah Afifah 

NIM  051610101074 

 

 

 

 

 

 

 

Pembimbing 

Dosen Pembimbing Utama   : drg. Ristya Widi Endah Yani, M.Kes. 

Dosen Pembimbing Anggota: drg. Kiswaluyo, M.Kes. 

 

 



 vi

PENGESAHAN 
 
 

Skripsi berjudul “Pengaruh Pengetahuan Pencegahan Penyakit Hepatitis B terhadap 

Kepatuhan Prosedur Kerja Mahasiswa yang Menempuh Pendidikan Profesi di Rumah 

Sakit Gigi dan Mulut Universitas Jember” telah diuji dan disahkan pada: 

hari, tanggal  : Rabu, 6 Oktober 2010. 

tempat : Fakultas Kedokteran Gigi Universitas Jember. 

 

Tim Penguji: 

Ketua, 

 

 

 

drg. Ristya Widi Endah Yani, M.Kes. 
 NIP 197704052001122001 
 

Anggota I,       Anggota II, 

 

 

 

drg. Kiswaluyo, M.Kes.                 drg. Ari Tri Wanodyo H, M.Kes. 
NIP 196708211996011001                               NIP 197308182001122001 
 

Mengesahkan, 

Dekan, 

 

 

drg. Hj. Herniyati, M.Kes. 
 NIP 195909061985032001 
  
 
 



 vii

RINGKASAN 

 

Pengaruh Pengetahuan Pencegahan Penyakit Hepatitis B terhadap Kepatuhan 

Prosedur Kerja Mahasiswa yang Menempuh Pendidikan Profesi di Rumah 

Sakit Gigi dan Mulut Universitas Jember; Azeda Aisyah Afifah, 051610101074; 

2010: 56 halaman; Fakultas Kedokteran Gigi Universitas Jember. 

 

Virus Hepatitis B (VHB) dewasa ini menjadi salah satu masalah kesehatan 

utama di semua Negara di dunia termasuk di Indonesia. Penularan VHB terjadi secara 

parenteral dan non parenteral. Dokter gigi dan mahasiswa kedokteran gigi termasuk 

kelompok beresiko tinggi tertular penyakit hepatitis B, karena dalam pekerjaan 

sehari-hari selalu berkontak dengan cairan ludah dengan atau tanpa tercampur darah 

pasien, oleh karena itu penyakit ini sebaiknya dihindari dengan jalan mencegah 

penularannya. Mahasiswa kedokteran gigi diharapkan mematuhi prosedur kerja 

pelayanan kesehatan gigi sesuai yang ditetapkan dan mempunyai pengetahuan yang 

dapat mencegah penularan penyakit hepatitis B antara pasien dengan dokter gigi 

ataupun antara pasien dengan pasien. 

Jenis penelitian ini adalah observasional analitik dengan pendekatan cross 

sectional dan dilakukan pada bulan Februari-Maret 2009 di Rumah Sakit Gigi dan 

Mulut Universitas Jember (RSGM UNEJ). Sampel diambil dengan cara quota 

sampling pada mahasiswa yang sedang menempuh pendidikan profesi di RSGM 

UNEJ yaitu sebanyak 97 mahasiswa. Sampel diinstruksikan untuk mengisi lembar 

kuesioner.  

Distribusi variabel pengetahuan pencegahan penyakit hepatitis B terhadap 

kepatuhan prosedur kerja mahasiswa yang menempuh pendidikan profesi di RSGM 

UNEJ, sebanyak 44,33% mahasiswa memiliki pengetahuan pencegahan penyakit 

hepatitis B dan kepatuhan terhadap prosedur kerja RSGM UNEJ yang tinggi, 6,19% 

mahasiswa dengan pengetahuan tinggi dan kepatuhan yang sedang dan tidak terdapat 

mahasiswa dengan pengetahuan yang tinggi dan kepatuhan yang rendah. Mahasiswa 
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dengan pengetahuan yang sedang dan kepatuhan yang tinggi sebanyak 4,12%,  

mahasiswa dengan tingkat pengetahuan dan kepatuhan sedang 23,71% dan 1,03% 

mahasiswa memiliki pengetahuan yang sedang dan kepatuhan yang rendah. 

Mahasiswa 20,62% memiliki pengetahuan dan kepatuhan yang rendah, tidak terdapat 

mahasiswa dengan pengetahuan yang rendah dan kepatuhan yang tinggi serta 

mahasiswa yang memiliki pengetahuan yang rendah dan kepatuhan sedang. Distribusi 

variabel pengetahuan pencegahan penyakit hepatitis B terhadap kepatuhan prosedur 

kerja mahasiswa yang menempuh pendidikan profesi di RSGM UNEJ sesuai dengan 

hasil uji regresi linear sederhana menunjukkan nilai signifikansi < α (0,000 < 0,05), 

sehingga dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh pengetahuan pencegahan 

penyakit hepatitis B terhadap kepatuhan prosedur kerja mahasiswa yang menempuh 

pendidikan profesi, semakin tinggi pengetahuan yang dimiliki mahasiswa tentang 

pencegahan penyakit hepatitis B maka semakin tinggi pula kepatuhan mahasiswa 

tersebut terhadap prosedur kerja yang ditetapkan RSGM UNEJ. 
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