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RINGKASAN
Uji Kemanfaatan Ekstrak Etanol Biji Mahoni (Swietenia mahagoni Jacq)
Sebagai Antioksidan Terhadap Stres Fisik Tikus Wistar Jantan (Rattus
Norvegicus); Ratih Setianingrum; 081610101076; 44 halaman; Bagian Farmakologi
Fakultas Kedokteran Gigi Universitas Jember.

Aktifitas fisik yang berat dapat meningkatkan konsumsi O, 100-200x lipat
karena terjadi peningkatan metabolisme di dalam tubuh. Dalam keadaan tertentu
pengalihan elektron pada proses pembentukan ATP dapat berjalan kurang sempurna
sehingga terjadi senyawa-senyawa O, yang sangat berbahaya (ROS). ROS yang
terbentuk akan menghasilkan radikal bebas. yang.baru-melalui reaksi berantai yang
akhirnya jumlahnya terus bertambah dan menyerang.tubuh. Pada keadaan normal
radikal bebasyang direduksi tubuh akan dinetralisir oleh antioksidan yang terbentuk
di dalam tubuh. Namun bila kadar radikal bebas terlalu tinggi sepertisaat melakukan
aktifitas fisik berat, maka kemampuan dari antioksidan endogen tidak memadai
sehingga terjadi keadaan yg tidak seimbang antara radikal bebas dan antioksidan yang
disebut stres oksidatif. Biji ‘mahoni (Swietenia mahagoni Jacq) berguna untuk
mengatasi beberapa penyakit. Salah satu kandungan biji mahoni adalah flavonoid
yang dapat berfungsi sebagai-antioksidan secara invitro:

Penelitian ini adalah penelitian “eksperimental laboratoris yang bertujuan
untuk mengetahui kemampuan biji mahoni (Swietenia mahagoni Jacq) sebagai
antioksidan terhadap kadar'MDA (malondialdehyde) tikus wistar jantan yang diberi
stres fisik. Jumlah sampel -yang digunakan-20-ekor .tikus wistar jantan (Rattus
Norvegicus) yang dikelompokkan menjadi 4 kelompok, masing-masing terdiri atas 5
ekor tikus. Kelompok I diberi larutan CMC, kelompok |1 diberi ekstrak etanol biji
mahoni 2,7%, kelompok 111 diberi ekstrak etanol biji mahoni 5,4%, dan kelompok IV
diberi ekstrak etanol biji mahoni 10,8%. Tikus diberi perlakuan selama 7 hari dan
setelah itu darah diambil dari masing-masing jantung tikus untuk pengukuran kadar
MDA (malondialdehyde) dengan metode TBARS (thiobarbituric acid reactive

substances).
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Analisis statistik menggunakan uji parametrik One-way Anova. Data
kemudian diuji menggunakan uji LSD (Least Significant Different) untuk mengetahui
kelompok mana yang memiliki perbedaan bermakna. Ekstrak etanol biji mahoni
(Swietenia mahagoni Jacq) dapat mengurangi kadar MDA (malondialdehyde) dalam
darah tikus. Terdapat perbedaan yang signifikan antara kelompok pemberian ekstrak
etanol biji mahoni (Swietenia mahagoni Jacq) dengan larutan CMC. Ekstrak etanol
biji mahoni (Swietenia mahagoni Jacqg) dengan konsentrasi 5,4% merupakan
konsentrasi paling baikuntuk-mengurangi-kadar MDA (malondialdehyde) pada

darah.
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BAB I. PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Tanaman mahoni banyak ditemukan di._pinggir-pinggir jalan sebagai pohon
pelindung. Buah mahoni-merupakan buah kotak dengan bentuk bulat telur berlekuk
lima. Buah mahoni dapat digunakan sebagai- obat malaria, penambah nafsu makan,
dan lain-lain: Kulit tanaman mahoni ‘dipergunakan untuk mewarnai pakaian,
sedangkan getah mahoni yang disebut juga blendok dapat dipergunakan sebagai
bahan baku lem"(perekat), dan daun mahoni untuk pakan ternak. Di dalam buah
terdapat biji berbentuk pipih dengan ujung agak tebal dan warnanya coklat
kehitaman. Pemanfaatan biji mahoni sebagai obat sudah sejak tahun 70-an. Pada
waktu itu cara konsumsinya -masih sederhana (tanpa diolah) yaitu ‘dengan menelan
langsung bijinya setelah membuang bagian yang pipih."Konon banyak penyakit yang
sembuh ‘setelah diobati dengan biji mahoni ini, tapi rasanya yang pahit banyak
dikeluhkan. Telah banyak dilakukan penelitian tentang kandungan biji mahoni antara
lain sebagai Indikasi untuk pengobatan tekanan darah tinggi, kencing manis, tidak
nafsu makan, rematik, demam-dan masuk angin (pdpersi, 2004).

Biji mahoni mengandung saponin,  flavonoid, alkaloid (Hariana, 2007).
Flavonoid termasuk senyawa polifenol yang telah banyak ditemukan di alam.
Berdasarkan struktur kimianya flavonoid terdiri dari flavonos, flavones, flavonones,
isoflavones, catechin, antocianidines dan chalcones. Lebih dari 4000 flavonoid telah
diidentifikasi dan paling banyak terdapat pada buah, sayuran dan minuman (teh, kopi,
soft drink) (Amaliyah, 2009). Flavonoid menghambat banyak reaksi oksidasi, baik
secara enzim maupun non enzim (Robinson, 1995). Mekanisme kerja flavonoid
sebagai antioksidan secara invitro adalah dengan menekan pembentukan ROS

(Reactive Oxygen Species) dengan cara menghambat pembentukan enzim dan



