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MOTTO

Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan. Maka apabila kamu telah
selesai (dari suatu urusan), kerjakanlah dengan sungguh-sungguh (urusan) yang
lain, dan hanya kepada Tuhan-mulah hendaknya kamu berharap.
(Terjemahan Surat A/-Insyirah ayat 6-8)

Berusahalah sebaik-baiknya pada saat ini, jangan khawatirkan apa yang akan kau
hadapi esok.
(Abdullah al-Qarn)

Anda sekarang berada di tempat dimana pikiran Anda telah membawa Anda.
Anda kelak berada di tempat di mana pikiran Anda membawa Anda

(James Allen)
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The Correlation of the Level of Family Ability to do Nutrient Management With
Nutritional Status of Second Trimester Pregnant Women in the Working Area
Of Mumbulsari Community Health Center in Jember Regency

Dyah Ayu Sulistyaningrum

Nursing Study Program University of Jember

ABSTRACT

Nutritional imbalance problem that often occurs in pregnant women is less
than the intake of nutrients the body needs. Family Efforts that can be done to
overcome the problems nutrition of pregnant women is doing a nutrient
management. The purpose of this research is to know correlate the level of family
ability to do nutrient management with nutritional status of second trimester
pregnant women. The research design is observational with retrospectif
approach. The sampling technique is used a purposive sampling with total sample
of 47 families. Based on the results of the study it was concluded that the
nutritional status of second trimester pregnant women showed that the nutritional
status of pregnant women have less that of 30 mothers (63.8%), while the
implementation of nutritional management of the family show of 23 families
(49%) are able to implement nutrient management. The analysis used was
Spearman Rank correlation test. Based on test results by looking at the value
significancy p value <a (0.002 <0.05) which mean HO rejected, it means there is
correlation between the ability of families to nutrition management of nutritional
status of pregnant women with second trimester in the working area of
Mumbulsari community health care in Jember district. Spearman correlation
values (r) this study of v = 0.434, it was the positive correlation with the strength
of the correlation is . It Means that the more capable of nutrient management, the
better nutritional status of pregnant women.

Keywords: nutrient management, nutrient status, pregnant.
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RINGKASAN

Hubungan Tingkat Kemampuan Keluarga Melakukan Manajemen Nutrisi
Dengan Status Nutrisi Ibu Hamil Trimester II Di Wilayah Kerja Puskesmas
Mumbulsari Kabupaten Jember; Dyah Ayu Sulistyaningrum, 062310101042 ;
2011; xix + 100 halaman; Program Studi [lmu Keperawatan Universitas Jember.

Status nutrisi adalah keadaan tubuh yang dipengaruhi oleh konsumsi
makanan sesuai kebutuhan tubuh. Masalah ketidakseimbangan nutrisi yang sering
terjadi pada ibu hamil adalah asupan nutrisi kurang dari kebutuhan tubuh. Salah
satu faktor yang berdampak pada status nutrisi ibu hamil adalah lingkungan sosial
yaitu keluarga. Upaya yang dapat dilakukan keluarga untuk mengatasi
permasalahan nutrisi ibu hamil adalah dengan melakukan manajemen nutrisi.
Manajemen nutrisi adalah kemampuan membantu menyediakan asupan makanan
yang seibang dan sesuai kebutuhan ibu hamil, sehingga kebutuhan nutrisi dapat
terpenuhi dan ibu serta janin dalam keadaan sehat. Tujuan dari penelitian ini
adalah untuk mengetahui hubungan tingkat kemampuan keluarga melakukan
manajemen nutrisi dengan status nutrisi ibu hamil trimester II.

Jenis penelitian ini adalah penelitian observasional dengan pendekatan
retrospectif. Teknik pengambilan sampel menggunakan purposive sampling
dengan jumlah sampel sebanyak 47 keluarga. Teknik pengambilan data dilakukan
dengan mengukur status nutrisi menggunakan 3 penilaian yang meliputi penilaian
asupan makanan dengan recall makanan 24 jam, penilaian pengukuran fisik
dengan mengukur berat badan, serta penilaian biokimiawi dengan mengukur
kadar Hb. Data mengenai kemampuan keluarga melakukan manajemen nutrisi
didapat dengan pengisian kuisioner oleh anggota keluarga yang ditunjuk sebagai
perwakilan keluarga.

Berdasarkan hasil penelitian didapatkan kesimpulan bahwa status nutrisi ibu
hamil trimester I menunjukkan bahwa ibu hamil mempunyai status nutrisi
kurang yaitu sebesar 30 ibu (63,8%), sedangkan pelaksanaan manajemen nutrisi
keluarga menunjukkan sebesar 23 keluarga (49%) mampu melaksanakan

manajemen nutrisi. Berdasarkan uji korelasi rank spearmen didapatkan hasil



diperoleh nilai p adalah 0,002. didapatkan nilai p<a (0=0,05), maka nilai ini
menunjukkan hipotesis (Hp) ditolak yaitu terdapat hubungan tingkat kemampuan
keluarga melakukan manajemen nutrisi dengan status nutrisi ibu hamil trimester II
di wilayah kerja puskesmas Mumbulsari. Nilai korelasi Spearman (r) penelitian
ini sebesar r = 0,434, yaitu arah korelasi positif dengan kekuatan korelasi sedang.
Berarti bahwa semakin mampu melakukan manajemen nutrisi keluarga, maka

akan semakin baik status nutrisi ibu hamil.
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