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MOTTO 

Sabda Rasulullah SAW: “ Hai Abu Dzar, jika kamu memasak makanan (berkuah), 

maka banyakkanlah airnya dan perhatikan tetanggamu” (Riwayat Muslim) *)
 

 

Allah akan meninggikan derajat orang yang berilmu **) 

(Q.S. Al Mujadalah ayat 11) 

 

 

Manjadda wa jada. Man shabara zhafira. 

Artinya: Barang siapa yang bersungguh-sungguh dia akan berhasil. 

Barang siapa yang bersabar dia akan beruntung. ***) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*) Abdullah Al-Qarni. 2005. Hidupkan Hatimu. Bandung: Irsyad Baitus Salam 

**) Khadim al Haramain asy Syarifain. 1971. Al-Qur’an dan Terjemahannya. Kerajaan Saudi Arabia: 

Mujamma’ Al Malik Fahd Li Thiba’at Al Mush-haf Asy Syarif Medinah 

***) Fuadi, A. 2009. Negeri 5 Menara. Jakarta: PT. Gramedia Pustaka Utama 
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“Hubungan Antara Faktor Sosial Ekonomi, Pola Konsumsi dan Status Gizi dengan 
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The Association between the Factors of Social Economic, Consumption Pattern and 

Nutritional Status with the Menarche Age at Rural and Urban Areas in Jember 

Regency (A Study to Female Students of SMPN 2 Panti and SMPN 3 Jember) 

 

Netu Listyowati 

Department of Public Health Nutrition, Public Health Faculty, University of Jember 

 

ABSTRACT 

 

Menarche is the initial menstruation indicated by the drip of the blood out of the 

vagina. The improved level of the quality of life, easily found on the teenagers with 

higher level of nutritional status, particularly the diet pattern may lower the 

menarche age. Rural and urban areas are two different regions the disparities on the 

social and economic factors, consumption pattern, as well as nutritional status. The 

objective of this research was to find out the association between the factors of social 

and economic, consumption pattern and, nutritional status and the menarche age at 

rural and urban areas. This research was designed as a cross sectional one, with the 

sample, 48 female students of rural areas (SMPN 2 Panti), and 52 female students of 

urban areas (SMPN 3 Jember) collected using the multistage sampling techniques. 

Chi Square testing was chosen as the statistical testing, with SPSS used as the means 

of data analysis. The results of this research revealed the association between the 

social and economic factors and the consumption pattern with the association 

between the level of magnesium adequacy and the nutritional status of the female 

students of rural areas existed while the correlation between the protein adequacy, 

carbohydrate, magnesium, calcium, and vitamin B6 and the nutritional status of the 

female students of urban areas co-existed. Therefore, this research suggested that the 

correlation between the nutritional status and menarche age of the female students of 

rural and urban areas did exist, respectively.  

 

Keywords: Nutritional status, menarche age, rural and urban areas. 
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RINGKASAN 

Hubungan Antara Faktor Sosial Ekonomi, Pola Konsumsi dan Status Gizi 

dengan Usia Menarche di Daerah Perkotaan dan Pedesaan Kabupaten Jember 

(Studi pada Siswi SMPN 3 Jember dan SMPN 2 Panti), Netu Listyowati, 

092110101054; 2013; 116 halaman; Bagian Gizi Kesehatan Masyarakat Fakultas 

Kesehatan Masyarakat Universitas Jember. 

 

Menarche merupakan menstruasi pertama kali yang dialami oleh wanita. 

Usia normal menarche remaja putri pada usia  12-14 tahun. Dalam 100 tahun terakhir 

ini usia menarche telah bergeser ke usia yang lebih muda. Percepatan usia menarche 

berhubungan dengan faktor gizi, genetik dan status sosial ekonomi orangtua. 

Menarche dini juga lebih cenderung ditemui pada wanita dengan status gizi lebih. Hal 

ini dikarenakan status gizi mempengaruhi maturitas sistem endokrin. Faktor lain yang 

dapat mempengaruhi yaitu kondisi administratif seperti daerah pedesaan dan 

perkotaan juga dikaitkan dengan kondisi menarche remaja putri yang berkaitan 

dengan lingkungan maupun paparan media. Berdasarkan latar belakang tersebut, 

peneliti ingin melakukan penelitian yang bertujuan untuk mengetahui hubungan 

antara faktor sosial ekonomi, pola konsumsi dan status gizi dengan usia menarche di 

daerah perkotaan dan pedesaan. 

Penelitian ini merupakan penelitian analitik observasional. Dalam penelitian 

ini, SMPN 3 Jember merupakan SMP di daerah perkotaan dan SMPN 2 Panti 

merupakan SMP di daerah pedesaan. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh 

siswi kelas VII SMPN 3 Jember dan SMPN 2 Panti yang berjumlah 204 siswi. 

Sampel pada penelitian ini yaitu 48 siswi dari SMPN 2 Panti dan 52 siswi dari SMPN 

3 Jember. Pengambilan sampel dilakukan dengan menggunakan teknik multistage 

random sampling, yang terdiri dari dua tahap yaitu tahap pertama pemilihan cluster 



http://lib
rary.unej.ac.id/

http://lib
rary.unej.ac.id/

http://lib
rary.unej.ac.id/

http://lib
rary.unej.ac.id/

http://lib
rary.unej.ac.id/

http://lib
rary.unej.ac.id/

http://lib
rary.unej.ac.id/

http://lib
rary.unej.ac.id/

http://lib
rary.unej.ac.id/

http://lib
rary.unej.ac.id/

http://lib
rary.unej.ac.id/

http://lib
rary.unej.ac.id/

http://lib
rary.unej.ac.id/

http://lib
rary.unej.ac.id/

http://lib
rary.unej.ac.id/

ix 
 

pada kelompok sekolah dan tahap kedua pemilihan sampel pada tiap kelompok. Chi-

Square adalah uji yang dipakai untuk melihat adanya hubungan antara faktor sosial 

ekonomi, pola konsumsi dan status gizi dengan usia menarche di daerah perkotaan 

dan pedesaan. 

Dalam penelitian ini didapatkan hasil ada hubungan antara pendidikan orang 

tua, pekerjaan orang tua dan pendidikan orang tua dengan pola konsumsi beberapa 

jenis makanan yang mengandung energi, protein, lemak, karbohidrat, protein, 

magnesium, kalsium dan vitamin B6.  Terdapat hubungan yang signifikan antara 

tingkat kecukupan magnesium dengan status gizi remaja putri di daerah pedesaan. 

Serta terdapat hubungan yang signifikan antara tingkat kecukupan protein, 

karbohidrat, magnesium, kalsium dan vitamin B6 di daerah perkotaan. Hasil uji 

statistik pada status gizi dengan usia menarche didapatkan hasil bahwa terdapat 

hubungan yang signifikan antara status gizi dengan usia menarche remaja putri di 

daerah pedesaan dengan nilai nilai p-value (0,000) < α (0,05). Serta terdapat 

hubungan yang signifikan antara status gizi dengan usia menarche remaja putri di 

daerah perkotaan p-value (0,000) < α (0,05). Hal ini menunjukkan bahwa status gizi 

berpengaruh terhadap usia menarche remaja putri di daerah pedesaan dan perkotaan. 

Adapun saran yang diberikan untuk penelitian ini yaitu adanya komunikasi informasi 

edukasi (KIE) dari pihak sekolah kepada siswi terkait dengan kesehatan reproduksi 

dan pola konsumsi sesuai dengan standar kecukupan yang sesuai dengan remaja putri.  
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Arti Lambang 

>  : Lebih dari 

<  : Kurang dari 

≥  : Lebih dari sama dengan 

%  : Persen 

α  : Alfa 

Arti Singkatan 

AKG  : Angka Kecukupan Gizi 

BB  : Berat Badan 

BB/TB
2
 : Berat Badan per Tinggi Badan Kuadrat 

BPS  : Badan Pusat Statistik 

Ca  : Kalsium 

DKGA  : Daftar Kecukupan Gizi di Anjurkan 

FSH  : Folicle Stimulating Hormone 

g  : Gram 

GnRH  : Gonadotropin Releasing Hormon 

IMT  : Indeks Masa Tubuh 

kg  : Kilogram 

kkal  : Kilokalori 

LH  : Luteinizing Hormone 

mg  : Miligram 

OR  : Odds Ratio 

PNS  : Pegawai Negeri Sipil 

PT  : Perguruan Tinggi 

RI  : Republik Indonesia 

SD  : Sekolah Dasar 
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SMA  : Sekolah Menengah Atas 

SMP  : Sekolah Menengah Pertama 

SQFFQ : Semi Quantitative Food Frequency Questionaire 

TB  : Tinggi Badan 

UMR  : Upah Minimum Regional 

WHO  : World Health Organization 


